
冊子： 見開き

（紙のサイズ × 仕上がりサイズ ×

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは ごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

Annual report 2025
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WKC/WAKAZO

決算・協賛後援一覧

WKC Forum

主催 ： WHO健康開発総合研究センター
）CKW；ータンセ戸神OHW（ 

協力 ： inochi WAKAZO Project、
大阪大学国際保健・地域医療研究UNIT

日程 ： 2025年8月24日
場所 ： WHO神戸センターオフィス／オンライン
目的 ： 青少年の国際感覚醸成
テーマ ： Health for All: Time for Action- From Youth Awareness to Hopeful Futures-
紛争や気候変動、健康格差が私たちの健康を脅かす中、国際協力の再認識と実装を目指しました。
誰もが等しく健康を享受できる未来へ向けて、講義や議論を通じ知見を共有し、共に歩み出す
第一歩となりました。

実施概要

第一部
基調講演

「Every Life Matters: The Path to Peace and Health」

公益社団法人グローバルヘルス技術振興基金（GHIT Fund）の
國井修先生にご登壇いただきました。先生のご経歴を通じて、
これからの国際保健を担う若者への力強いメッセージを
いただきました。

第二部
分科会

「Connecting yourself and the world 
～健康の公平性を見つめる～」

Health Equity (健康の公平性)において重要とされる6つのテーマ
(気候変動、NCDs、母子保健、人道危機、感染症、国際協力)について、
WKCサマースクール生と運営学生が専門家のご指導のもと作成した
発表をもとに、少人数で議論を行いました。

第三部
パネルディスカッション

「From awareness to action: 
building hope in a turbulent world」

学生と国際保健分野でご活躍の専門家が対談し、分科会での議論を
さらに深めました。世代を超えて国際保健のビジョンや熱い思いを共有
しました。

手交式
フォーラム運営学生が半年間の企画・運営を通して得た学びと願いを、
希望ある未来を築くための若者へのメッセージとして提言書に取りま
とめ、WHO神戸センターおよび神戸グループに提出しました。下記のリ
ンクより、ぜひご一読ください。
提言書「Toward Hopeful Futures; Voices, Actions, and Pro-
posals by and for Youth Health and Dignity」

日本語 English



一般社団法人inochi未来プロジェクト

みんなでinochiの大切さと未来について考え、行動するプロジェクト。
医療者、企業、行政そして市民と患者も。
関西・日本が、みんなで支え合いながら、健康で長生きできる街・国になることを目指します。

いのち輝く未来社会の実現を、皆様とともに。

一般社団法人
inochi未来プロジェクト理事長/
大阪大学 名誉教授/
大阪けいさつ病院 院長

澤 芳樹

一人でも多くの心臓病に苦しむ患者さんを救うために、 日々医療の現場で
いのちと向き合い、格闘して参りました。
その立場から今年の万博のテーマである「いのち輝く未来社会のデザイン」に
ついて、フォーラムを開催させていただきます。
新型コロナウイルスの流行のような予測できない不確実な未来に向かって
生きていくために必要なこと。
それはいのちを救い・つなぐ活動と、経済と社会の両立・循環する新しい
価値感をみんなで考え、創り出すことだと考えます。
今回のご提案に少しでも興味を持っていただけた暁には、いのち輝く未来
社会を実現するために、 ご理解とご支援のほどよろしくお願い申し上げます。

理事紹介

東京科学大学
理事・副学長

森尾 友宏

慶應義塾大学
整形外科学教室 教授

中村 雅也

順天堂大学大学院
医学研究科再生医学
主任教授

田中 里佳

東京大学 教授
慶應義塾大学 特任教授

鈴木 寛

京都大学 iPS細胞研究所 
所長・教授

高橋 淳

慶應義塾大学 医学部
教授

宮田 祐章

Stanford Biodesign
Adivisory Director

池野 文昭

株式会社ブルーオーシャン
代表取締役

福本 勝彦

大阪大学卒　医師
公衆衛生学修士（MPA）

寺本 将行

PhD Candidate
マウントサイナイ医科大学

川竹 絢子

PhD Student
ジョージワシントン大学

清元 佑紀

日本赤十字社和歌山
医療センター　医師

藥王 俊成

inochi WAKAZO Project

「若者の力でいのちを守る社会を創る」をミッションに医療系の学生を中心とした約100名の学生が活動する、
次世代イノベーター集団です。

、)PIG-i( margorP ’srotavonnI iesukaG ihconi の 」型決解題課「 う行と生高中を決解の題課アケスルヘ
「いのち輝く未来社会」を目指し、互助の精神をもとに誰もがいのちを守りあう新たな未来社会をデザインする
若者集団WAKAZOの両方の活動から、ミッションの実現を目指しています。

i-GIP

若者によるヘルスケア課題の解決と人材育成

WAKAZO

誰もがいのちを守り合う、新たな未来を創造する

Mission

特徴 約5カ月間にわたって2~4名から成る中高生のチームが医療・ヘルスケア課題解決のプランを
創出・実行し、競い合うプログラム。このプログラムは、次世代のアントレプレナーを育成するこ
とで、これからの「いのちを守る未来社会」の実現を目指します。そのために、中高生チームが、
大学生メンターと一緒に、全体の傾向からではなく、「その人」が持つヘルスケア課題に共感し、
他者と共創することで、解決を目指します。

「誰もがいのちを守りあう新たな未来社会の創造」を目指す、全国の大学生を中心とする
プロジェクト。本年は、大阪・関西万博にて催事企画「inochiのペイフォワードweek」、
展示企画「死をたずね、いのちを問う」を実施いたしました。
現在はLASTWORDS(人生最期に遺したい言葉)を中心に展開しています。

Mission

特徴

2025年度メンバー構成

昭和医科大学
北里大学
国際医療福祉大学
東京医科大学
日本大学
東京大学
東北大学
信州大学
金沢大学
富山大学
京都府立医科大学
滋賀医科大学
岐阜大学
川崎医科大学

徳島大学
愛媛大学
福岡大学
長崎大学
大阪医科薬科大学
東京科学大学
大阪公立大学
東京女子医科大学
横浜市立大学
関西医科大学
産業医科大学

所属大学（一部抜粋）

医学部メンバー　約50名

所属大学（一部抜粋）

非医学部メンバー　約40名

東北大学 農学部
金沢大学 融合学域 / 理工学域
石川県立看護大学 看護学部
京都大学 理学部 / 工学部
京都芸術大学 
立命館大学 文学部 / 映像学部
東京科学大学 工学院 / 環境・社会理工学院
九州大学 工学部 / 共創学部
北九州市立大学 文学部
佐賀大学 農学部
大阪大学 工学部
同志社大学 商学部 / 文化情報学部
九州産業大学 商学部
関西医療大学 保健医療学部
福井大学 工学部

01 02



一般社団法人inochi劢勻プロジェクト

。いて罋ִ、行動するプロジェクトא劢勻にהでinochiの大ⴖさזん׫
医療罏、⟰業、行政׉して市孖ה䝕罏׮。
関西・日本が、׫んזで支ִ合いזがら、健康で長生ֹでֹる遳・㕂にזるこהを湡䭷します。

いのち鰛く劢勻社会の㹋植を、皆様׮ההに。

一般社団法人
inochi劢勻プロジェクト椚✲長/
大阪大学 せ钙侄䱇/
大阪陨㻊病院 院長

愮 蔈埠

一人で׮㢳くの䗰茖病に蕱し׬䝕罏さんを佸ֲた׭に、 日ղ医療の植場で
いのちהぢֹ合い、呓ꡙして⿫りました。
の立場から➙年の♰⽆のテーマで֮るչいのち鰛く劢勻社会のデザインպに׉
。いて、フォーラムをꟚ催さׇていただֹますא
新㘗コロشウイルスの崧行のזֲ״✮庠でֹזい♶然㹋ז劢勻にぢかって
生ֹていくた׭に䗳銲זこה。
社会の⚕立・䗃橆する新しいה経済、ה活動ּזא・はいのちを佸い׸׉
⣣⦼䠬を׫んזで罋ִ、創り⳿すこהだה罋ִます。
➙㔐のご䲿周に㼰しで׮興㄂を䭯っていただけた兼には、いのち鰛く劢勻
社会を㹋植するた׭に、 ご椚解הご支援の׹״וקしくֶ 격い申し上げます。

椚✲紹介

東京科学大学
椚✲・ⶰ学長

啾㽵 ⿼㸩

䣒䥯纏㞢大学
侭䕎㢩科学侄㹓 侄䱇

⚥募 ꧇⛲

順㣓㛔大学大学院
医学研究科ⱄ生医学
⚺⟣侄䱇

歊⚥ ꅽ⢕

東京大学 侄䱇
䣒䥯纏㞢大学 暴⟣侄䱇

ꈿ加 㻂

京都大学 iPS稢脄研究所 
所長・侄䱇

넝堀 幄

䣒䥯纏㞢大学 医学部
侄䱇

㹧歊 牂畍

StanGord BiodesiHn
AdivisorZ Director

寑ꅿ 文僻

吳䒭会社ブルーオーシャン
➿表《箍䕵

状本 ⹧䕕

大阪大学⼼　医師
公遚遹生学⥜㡦（.PA）

㼇本 㼛行

PhD $andidate
マウント؟イشイ医科大学

䊛畾 窅㶨

PhD Student
ジョージٙシントン大学

幠⯋ ⡡秀

日本饔⼧㶵社ㄤ姏㿊
医療إンةー　医師

谒桬 ⤥成

inochi WAKAZO ProKect

չ蕯罏の力でいのちを㸚る社会を創るպをىッションに医療系の学生を⚥䗰הした秈100せの学生が活動する、
如⚅➿イノベーةー꧊団です。

、)PIG-i( marHorP ˏsrotavonnI iesuLaG ihconi の պ㘗決解題課չ ֲ行ה生넝⚥を決解の題課ア؛スルق
չいのち鰛く劢勻社会պを湡䭷し、✼⸔の礵牞をה׮に铩׮がいのちを㸚りֲ֮新たז劢勻社会をデザインする
蕯罏꧊団WAKAZOの⚕倯の活動から、ىッションの㹋植を湡䭷しています。

i-GIP

蕯罏に״るقルス؛ア課題の解決ה人勞肪成

WAKAZO

铩׮がいのちを㸚り合ֲ、新たז劢勻を創造する

.ission

暴䗙 秈5ؕ剢間に׻たって2~4せから成る⚥넝生のチームが医療・قルス؛ア課題解決のプランを
創⳿・㹋行し、競い合 プֲロؚラム。このプロؚラムは、如⚅➿のアントレプレشーを肪成するこ
、に、⚥넝生チームが׭のた׉。からのչいのちを㸚る劢勻社会պの㹋植を湡䭷します׸で、こה
大学生ًンةーה一筰に、Ⰻ⡤の⫘ぢからではזく、չ׉の人պが䭯قאルス؛ア課題に共䠬し、
➭罏ה共創するこהで、解決を湡䭷します。

չ铩׮がいのちを㸚りֲ֮新たז劢勻社会の創造պを湡䭷す、Ⰻ㕂の大学生を⚥䗰הする
プロジェクト。本年は、大阪・関西♰⽆にて催✲⟰歗չinochiのلイフォٙーسXeeLպ、
㾜爙⟰歗չ娤をたずי、いのちを㉏ֲպを㹋倵いたしました。
植㖈は-ASTWORDS(人生剑劍に鼋したい鎉衝)を⚥䗰に㾜Ꟛしています。

.ission

暴䗙

2025年䏝ًンバー構成

僻ㄤ医科大学
⻌ꅽ大学
㕂ꥷ医療状爷大学
東京医科大学
日本大学
東京大学
東⻌大学
⥋䊜大学
ꆃ尶大学
㺡㿊大学
京都府立医科大学
徰顭医科大学
䀄ꢪ大学
䊛䃵医科大学

䗗䃊大学
䠥㰄大学
状䀤大学
長䃵大学
大阪医科讒科大学
東京科学大学
大阪公立大学
東京㥍㶨医科大学
埆嵋市立大学
関西医科大学
産業医科大学

所属大学（一部䫙磏）

医学部ًンバー　秈50せ

所属大学（一部䫙磏）

ꬊ医学部ًンバー　秈40せ

東⻌大学 鴋学部
ꆃ尶大学 輐合学㚖 / 椚工学㚖
瀖䊛源立溏隊大学 溏隊学部
京都大学 椚学部 / 工学部
京都蔓遭大学 
立ㄏ긫大学 文学部 / 僥⫷学部
東京科学大学 工学院 / 橆㞮・社会椚工学院
⛯䊜大学 工学部 / 共創学部
⻌⛯䊜市立大学 文学部
⡟顭大学 鴋学部
大阪大学 工学部
ず䘊社大学 商学部 / 文⻉䞔㜠学部
⛯䊜産業大学 商学部
関西医療大学 ⥂健医療学部
状❁大学 工学部

01 02



03 04

inochi WAKAZO Forum 2025

オープニング
概要
本年の inochi WAKAZO Project の集大成として、「気づき、支え、つなぎ、ダイアベティス(糖尿病)と向き合う力を育て
る」をテーマとし、Nakanoshima Qross 2F「Qrossover Lounge 夢」にて、
inochi WAKAZO Forum 2025 を12/21（日）開催しました。
オープニングでは協賛企業を代表して株式会社りそな銀行様の南和利様にご挨拶いただきました。

司会　　　　　　　　　　平良 優　　　：立命館大学 文学部 2年 / FMおとくに ラジオパーソナリティー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/ 令和６年度 びわ湖大津観光大使

協賛企業挨拶　　　　　　南 和利　　　：株式会社 りそな銀行 取締役副社長兼執行役員

開会挨拶　　　　　　　　和田 馨　　　：i-GIP 2025 HOKURIKU PL / 金沢大学 医薬保健学域 薬学類 5年

中高生によるプレゼンテーション

概要
i-GIP 2025 KANSAI,KANTO,HOKURIKU.KYUSHU,SHIKOKU の各地域の活動を修了し、各地域のフォーラムで優勝
したチームと追加登壇枠獲得戦で選抜された２チームの、計７チームが「ダイアべティス」への課題解決案をプレゼンテ
ーションしました。
そのプレゼンテーションは、以下の審査員によって審査され、本年度の優勝チームを決定しました。
本年度の優勝チームはi-GIP 2025 KANSAI のコウノトリ米でした。

i-GIP/テーマ紹介　　　　　 中村 萌々　　：i-GIP 2025 KANSAI PL/京都府立医科大学 医学部 看護学科 2年

ファシリテーター　　　　　  鈴木 寛　　　：東京大学 公共政策大学院 教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/ 慶應義塾大学 政策･メディア研究科 特任教授 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/ 一般社団法人 inochi未来プロジェクト 理事

審査員の先生方

池野 文昭　　　Program Director（U.S）/ Stanford Biodesign Advisory DirectorJapan Biodesign 
　　　　　　　　/ 一般社団法人 inochi 未来プロジェクト 理事

川添 高志　　　ケアプロ株式会社 代表取締役

八木 雅和　　　大阪大学 大学院医学系研究科 保健学専攻 寄附講座准教授

津村 和大　　　公益社団法人 日本糖尿病協会(JADEC) 業務執行理事

HOKURIKU 1位
しゅがーけん

KANSAI 1位
deco

追加登壇チーム
ショートゲーマーず

KYUSHU 1位
じくさすルート

KANTO 1位
ショコラ３姉妹

SHIKOKU 1位
いちごチャーハン

追加登壇チーム
コウノトリ米

登壇チーム紹介
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inochi WAKAZO Forum 2025

オープニング
概要
12/21本年の inochi WAKAZO Project の集大成として、「気づき、支え、つなぎ、ダイアベティス(糖尿病)と向き合う力を
育てる」をテーマとし、Nakanoshima Qross 2F「Qrossover Lounge 夢」にて、
inochi WAKAZO Forum 2025 を開催しました。
オープニングでは協賛企業を代表して株式会社りそな銀行様より、南和利様にご挨拶いただきました。

司会　　　　　　　　　　平良 優　　　：立命館大学文学部2年/FMおとくにラジオパーソナリティー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/令和６年度びわ湖大津観光大使

協賛企業挨拶　　　　　　南 和利　　　：株式会社りそな銀行 取締役副社長兼執行役員

開会挨拶　　　　　　　　和田 馨　　　：i-GIP 2025 HOKURIKU PL/金沢大学医薬保健学域薬学類5年

中高生によるプレゼンテーション

概要
i-GIP 2025 KANSAI,KANTO,HOKURIKU.KYUSHU,SHIKOKU の各地域の活動を修了し、各地域のフォーラムで優勝
したチームと追加登壇枠獲得戦で選抜された２チームの、計７チームが「ダイアべティス」への課題解決案をプレゼンテ
ーションしました。
そのプレゼンテーションを各界の名だたる審査員によって審査され、本年度の優勝チームを決定しました。
本年度の優勝チームはi-GIP 2025 KANSAI のコウノトリ米でした。

i-GIP/テーマ紹介　　　　　 中村 萌々　　：i-GIP 2025 KANSAI PL/京都府立医科大学医学部看護学科2年

ファシリテーター　　　　　  鈴木 寛　　　：東京大学 公共政策大学院 教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/慶應義塾大学 政策･メディア研究科 特任教授 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　/一般社団法人inochi未来プロジェクト理事

審査員の先生方

池野 文昭　　　Program Director（U.S）/Stanford Biodesign Advisory DirectorJapan Biodesign 
　　　　　　　　/一般社団法人inochi未来プロジェクト理事

川添 高志　　　ケアプロ株式会社 代表取締役

八木 雅和　　　阪大学大学院 医学系研究科保健学専攻 寄附講座 准教授

津村 和大　　　公益社団法人日本糖尿病協会(JADEC) 業務執行理事

HOKURIKU 1位
しゅがーけん

KANSAI 1位
deco

追加登壇チーム
ショートゲーマーず

KYUSHU 1位
じくさすルート

KANTO 1位
ショコラ３姉妹

SHIKOKU 1位
いちごチャーハン

追加登壇チーム
コウノトリ米

登壇チーム紹介



パネルディスカッション

概要
パネルディスカッションでは、inochi未来プロジェクト執行理事の清元佑紀をファシリテータとして迎え、理事の鈴木
寛をパネリストに、i-GIP 2025 HOKURIKU 代表の和田馨、i-GIP 2025 SHIKOKU 代表の角優花とともに、今年度
の活動を振り返りました。
ディスカッションでは、代表からの問いかけを軸に、一年間の取り組みを通して感じた課題や成果、組織運営における
工夫や葛藤について意見を述べ、活発な意見交換が行われました。

ファシリテーター 清元 佑紀　　：医師 / ジョージワシントン大学 / inochi 未来プロジェクト　執行理事

パネリスト 鈴木 寛　　　：東京大学 公共政策大学院 教授
/慶應義塾大学 政策･メディア研究科 特任教授
/一般社団法人inochi未来プロジェクト理事

パネリスト 和田 馨　　　：i-GIP 2025 HOKURIKU PL /金沢大学医薬保健学域薬学類5年

パネリスト 角 優花　　　：i-GIP 2025 SHIKOKU PL / 徳島大学医学部医学科2年

クロージング

概要
クロージングでは一般社団法人inochi 未来プロジェクト理事長の澤芳樹よりご挨拶とi-GIP 2025 SHIKOKU 代表の
角優花より閉会挨拶を行いました。今年一年のinochi WAKAZO Project の活動の総括と私たちが持つ思いを観客の
皆さんと共有してinochi WAKAZO Forum 2025を締めくくりました。

ご挨拶 澤 芳樹　　　：一般財団法人未来医療推進機構 理事長 / 大阪大学名誉教授
/大阪けいさつ病院院長 / 一般社団法人inochi 未来プロジェクト理事長

閉会挨拶 角 優花　　　：i-GIP 2025 SHIKOKU 代表 / 徳島大学 医学部 医学科 2年
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メンタリンؚ

inochi Gakusei InnoWatorsˏ PrograN	i-GIP


inochi Gakusei InnoWatorsˏ PrograN（殛獥：i-GIP）は、㣐学生と⚥넝生が✳人♲膂で
。铬겗鍑決㘗プؚٗラムです׬ア㉏겗に取り組؛ルスق
⚥넝生がثームを組み、各ثームに㼔⟣の㣐学生メンターが⠵饥し、قルス؛ア铬겗の鍑決を湡䭷します。
本䎃は「تイア؍ذץス（祩㽶氺）」をذーوに、铬겗鍑決に取り組みました。

i-GIP の特䗙

ؿؓ ーラム侄肪プؚٗラム

アリンؚؼ
各ثーム㼔⟣の
㣐学生メンターによる
铬겗鍑決の⠵饥

⚥넝生ثームの
コンペ؍ذシّ ンによる
社⠓涪⥋

医䌌、㼔Ꟍ㹺、企業瘝
によるご闌怴と
铬겗鍑決瘻の
ードバック؍ؿ

㹋ꥷの医療植場や
関⤘スذークمルتー
の⫘耮פ

き、支え、つなב孡」وーذ 「ス（祩㽶氺）とぢき合う⸂を肪てる؍ذكイアتֺ、

ス（祩㽶氺）の㹀纏؍ذץイアت

インスリン作欽の不足に㛇בく䢧䚍の넝過祩朐䡾を⚺䗙とする代闐氾⦪纇

⳿Ⱙ：⾨生⸤⫴満「生活统䢪氺対瘻 各锷：祩㽶氺」�0�0䎃晛
（https://www.NhMw.go.jp/content/10�0���0/000������.pEG）

i-GIP では、铬겗鍑決瘻を生み⳿すときの倯ぢ䚍として�つの鯥を㹀め、それに㛇בいて铬겗を䱱し
鍑決瘻を生み⳿していきます。

鍑決瘻の鯥

祩㽶氺に対する
セル؛ؿア⸂を넝め、
あらײる朐屣に対応
できる腉⸂を넝める

社⠓に悵׬銲㔓に
取り組み、祩㽶氺✮꣇
に籬がる生活统䢪を
栻䖤する

荈甧度が♴がった
祩㽶氺患者の葺㥨な
過祩䱿獳を湡䭷す

祩㽶氺にまつ׻る
ス؍ؚذ を幾らしو
生きבらさを䠬じさせ
ない社⠓を湡䭷す

⚺な合⢘氾

祩㽶氺笨芘氾
笨芘の稢㼭過管がꥺ㹱され、鋔⸂
⡚♴やかすみ、剑䝤の場合は㣟僇
に荚る。佝縧すると�։10䎃で
ꅾ氾⻉することがある。

祩㽶氺臫氾
禳椔体の懎麓堣腉が⡚♴し、
넝過㖇・㽶跗涯・׬くみなוを
䒷き饯こす。剑穄涸に臫不Ⰻとな
り、人䊨鷲匿の⚺銲⾱㔓となる。

祩㽶氺牞穗ꥺ㹱
넝過祩が竲くと劣哶・荈䖒牞穗に
ꥺ㹱が饯こり、手足のしןれ・
汤み、甧׍くらみなוが生じる。
足惓泊や㠨氩פ進行することも
ある。

♲㣐合⢘氾：
その➭の合⢘氾：

㠨氩
動腞炽⻉で♴肇の過崧が䝤⻉し、
꟦妀䚍騀行	娄行儗のסくらはֺ
の汤み
̔惓泊・㠨氩を䬸き、剑穄
涸に足切倖に荚るリスクがある。

膷⠻㝰
넝過祩による㣐過管の動腞炽で
膷過管が鑥まりやすくなり、手足
の띾沢や鎉铂ꥺ㹱を饯こす。祩㽶
氺患者では涪氾リスクが一般の
�։�⦓。

ⴱ劍氾朐

過祩⦼が넝く׶ז、
⡤が宏ⴓを㣟ֲ

̕
걼㽶・〡幤・㢳궪
气װ׸すい

ꅾ氾⻉

さ⢘氾が帾ⵟ⻉׃、
20-が衼׃く⡚♴。
剑䝤の㜥さכㄏに
ꟼ׻る朐䡾に荚る

さ⢘氾リスؙ

過盖ꥺ㹱が鹌遤׃、
湡・臫茖・牞穗וז
の茖㐻に䕦갟。氾朐
が鹌遤װ׃すくזる

鏺倖

⨳䏿鏺倖װ過巉嗚
叨で過祩⦼の殯䌢
がⴻ僇。)C"�Dװ
瑞艎儗過祩⦼וז
で鏺倖さ׸る

0� 0�
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P-䮪䭝
「1つでもいの׍を佸う」
これは私が䎃꟦䲓־ていた湡垥です。

プؚٗラムが㨣まった当ⴱ、تイア؍ذكスはוこか黅い㶷㖈で、
「欥いものを굸ץ麓ֺた穠卓」「生活统䢪の㉏겗」というようなスذレؔタイプを
䛰׆かしながら䫴いていたことさえありました。しかし、リサーثや当事者・
医療従事者פのؼアリンؚをꅾיる⚥で、その钠陎は㣐きく銻されました。

、スは荈䊹顑⟣という鎉衝だֽで晙付ֽられる氺孡ではなく؍ذكイアت 
鼋⠗、橆㞮、ストレス、社⠓構鸡なוの多くの銲㔓が醱꧟に関׻って涪氾します。
そして⡦より䛊ろしいのは、孡בかないう׍に꫼かに、しかし然㹋に私た׍の
体を躬んでいく挿です。そして魦体涸頾䬐⟃上に帾ⵟなのが、社⠓に婍る
⨉鋅や搀理鍑であり、それが当事者を蕱しめている植㹋でした。

。スは➙や铩にとっても魦鵚な氺孡で、決して➭人事ではありません؍ذكイアت 
だからこそ実められるのは、姻しい知陎に⸇えて、当事者が䫴える不㸜に䟝⫷を
䊡らせる㪦⹲です。
䙼いやりを行動に㢌え、ذクٗظ ジーや倜しい涪䟝で、氺孡による制ꣲを「不荈歋」
ではなく「䊨㣗の種」に㢌えていくことЭЭそれこそが、私た׍蕯い世代にできる⸂
だと䠬じています。

 この侧か剢の取り組みは⽃なる祩㽶氺対瘻ではなく、تイア؍ذكスというレンؤ
を鸐して鋅つめた、私た׍が望׬「劢勻の社⠓のあり倯」そのものです。
私た׍の䲽く劢勻の〳腉䚍を、וう׊剑䖓まで鋅㾈ֽてください。

❨鿪䏍甧医猰㣐学
医学部溏隊学猰�䎃

⚥募蟟ղ

⿫⸇吤
筨応⹫者侧

1��せ

䱰択者侧
��せ

➙䎃度䱰択者䨽㾩学吤一覧
カ؍رطアン・アカىرイխ㔊㣓桬㼇넝瘝学吤խ涯꤮넝瘝学吤・⚥学吤

խ㣽葺学㕦涫繟٠⚉⚥学吤խ幠괏⽂嵲넝瘝学吤խ
鵚毅㣐学꣡㾩鞢䀤넝瘝学吤խ関西㣐⦋넝瘝学吤խ幄䗰学ꤍ넝瘝学吤

inochi KANSAI 'oruN �0��
i-GIP �0�� KANSAIにおֽる秈�か剢の活動の꧊㣐成として、「تイア؍ذكス（祩㽶氺）」を
ーシّذンئームによるプレث�に⚥넝生1وーذ ンを行いました。
㻢叨㆞（価獥殛）

❨鿪䏍甧医猰㣐学
㣐学ꤍ医学灇瑔猰խ
内ⴓ山・代闐内猰学խ
学内闌䌌
䀤歊 ⽆〷

0�

Ⱅ渣社団法人
日本祩㽶氺学⠓（+A%E$）
業⹡㛁行理事

峸募 ㄤ㣐

宏刑⠓（❨鿪䏍甧医猰
㣐学氺ꤍ 祩㽶氺患者⠓）
⠓長

忒歊 進䒽

吳䒭⠓社ꨵ鸐
痥و�ー؍ذ؛ンؚ㽷
シصア・؍رレクター

Ⱖ麣 䘝⛉
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https://MooseEraw-

.entoring %aZ !ライؿサイؒンスؒؐـعスト

各ثームが意鋅を侭理し、㣐学生メンターの⸔鎉を「ֽながら学ןを帾めました。
その䖓、O#・OGによるメンタリンؚで铬겗鏣㹀やؼアリンؚの進め倯なוについて
顜ꅾな؍ؿードバックを䖤ました。剑䖓のⰋ体涪邌では、⚥넝生ず㡦が倜たな孡בきや
学ןをⰟ剣し、✼いの鋔挿を䎢־合いました。

.entoring %aZ 
各ثームが意鋅を侭理し、㣐学生メンターの⸔鎉を「ֽながら学ןを帾めました。
その䖓、O#・OGによるメンタリンؚで铬겗鏣㹀やؼアリンؚの進め倯なוについて
顜ꅾな؍ؿードバックを䖤ました。剑䖓のⰋ体涪邌では、⚥넝生ず㡦が倜たな孡בきや
学ןをⰟ剣し、✼いの鋔挿を䎢־合いました。

PrototZping %aZ !ライؿサイؒンスؒؐـعスト

プ トٗタイؾンؚの理鍑を帾めるため、匌❨猰学㣐学の匟⯋❬侄䱇に「顦るだֽ人䊨苋茖」
のꟚ涪穗箮や➬組み、医䊨溏連携についてご闌纏いただきました。
その䖓、⚥넝生はプ トٗタイプ作成に取り組み、ؚ ループ꟦で涪邌・意鋅❛䳔を行い、鍑決瘻
や➙䖓の活動に⿾僥させました。

スト：匟⯋ ❬ 匌❨猰学㣐学 筨合灇瑔ꤍ؜
   生体勞俱䊨学灇瑔䨽/荈䖒シスذム勞俱学灇瑔センター 侄䱇
   匌❨㣐学 㣐学ꤍ䊨学禸灇瑔猰 ذوリアル䊨学㼔余 特㹀㹏㆞侄䱇

Pitch %aZ !㣐ꢻ㣐学⚥⛒䃊センター

㻢叨㆞から铬겗や鍑決瘻פの؍ؿードバックを「ֽる堣⠓となるとともに、
inochi KANSAI 'oruNにぢֽたプレئンの㹋騧の場でもありました。涪邌䖓はプレئン
倯法を学ן、荈ⴓた׍の涪邌内容を振り鵤りました。

ーシّذンئスト：西⾱ 枠 一般社団法人 日本プレ؜ ン侄肪⼿⠓ 代邌理事

Kick O .eeting !㣐ꢻ㣐学⚥⛒䃊センター

KAN
SAI Kick O .eeting 

⚥넝生と㣐学生がⴱめて겣を合׻せ、➙䖓の活動にぢֽて㡦孡を넝める堣⠓と
なりました。澤⯓生からは活動を進める上での䗰構えについて、䀤歊⯓生からは
の理鍑を一㾴פوーذス（祩㽶氺）に関するご闌怴をいただき、活動や؍ذكイアت
帾める一日となりました。

スト：澤 芳樹խխ 一般社団法人 inochi劢勻プٗジؑクト理事長؜
   㣐ꢻ㣐学 㣐学ꤍ医学禸灇瑔猰 せ钙侄䱇
   㣐ꢻ陨㻊氺ꤍ ꤍ長

 䀤歊 ⽆〷 ❨鿪䏍甧医猰㣐学 㣐学ꤍ医学灇瑔猰 内ⴓ山・代闐内猰学 学内闌䌌

Insight %aZ !㣐ꢻ㣐学⚥⛒䃊センター

麊㌀㣐学生が嚊銲を铡僇し、竲いて׆イン䙼罋の理鍑を帾めることを湡涸に、まؠر
Ⱂ加⯓生よりؠرイン䙼罋とバイؔؠرインに関するご闌怴をいただきました。
その䖓、各ثームがペアとなって祩㽶氺をذーوに؍رスカッシّ ンを行い、湱✼に
学ןを帾めました。

スト：Ⱂ加 ꧇ㄤ 㣐ꢻ㣐学 㣐学ꤍ医学禸灇瑔猰 ⥂健学㼔余؜
   劢勻医療学㺔꣡闌䏟 Ⲥ侄䱇
   ジٍ イレクターتイン プؚٗラムؠرンバイؔػ

Insight %aZ 
麊㌀㣐学生が嚊銲を铡僇し、竲いて׆イン䙼罋の理鍑を帾めることを湡涸に、まؠر
Ⱂ加⯓生よりؠرイン䙼罋とバイؔؠرインに関するご闌怴をいただきました。
その䖓、各ثームがペアとなって祩㽶氺をذーوに؍رスカッシّ ンを行い、湱✼に
学ןを帾めました。

.iEterN Presentation !㣐ꢻ㣐学⚥⛒䃊センター

。ームが涪邌を行い、㻢叨㆞や⚥넝生・㣐学生から颵毟応瘶を「ֽましたث�1
ⴱめての涪邌で筜䓸も鋅られましたが、✼いの涪邌から多くのⵝ慧を「ֽ、意鋅を❛׻し
ながら铬겗や鍑決瘻をさらに熊きました。
⚥넝生にとって、荈ⴓた׍のアイرアを進めるためのꅾ銲な堣⠓となりました。

スト：䀤歊 ⽆〷 ❨鿪䏍甧医猰㣐学 㣐学ꤍ医学灇瑔猰内ⴓ山・代闐内猰学 学内闌䌌؜

inochi KANSAI 'oruN !❨鿪リサーػثーク バمؤール

i-GIP �0�� KANSAIにおֽる秈�か剢の活動の꧊㣐成として、「تイア؍ذكス（祩㽶氺）」を
ーシّذンئームによるプレث�に⚥넝生1وーذ ンを行いました。

侄肪プؚٗラム報デ（価獥殛、肔剅は涫㠡儗）
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䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜䚸ప⾑⢾䛷ಽ
䜜䛯᫬䛺䛹⥭ᛴ᫬䛻ⓗ☜䛻⑕≧
䜢࿘䜚䛻ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔

䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜ప⾑⢾䛻
䛺䜛䛸䚸㔜ᗘのሙྜព㆑㞀
ᐖ䛺䛹䛜㉳䛝䚸ಽ䜜䛶䛧䜎䛳
䛶䜒࿘䜚䛻ఱ䛜䛒䛳䛯の䛛
ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔䚹䛰
䛜䚸䝦䝹䝥䝬䞊䜽䛻᢬ᢠ䛜
䛒䜛᪉䜒ᑡ䛺䛟䛿䛺䛔䚹そ䛣
䛷䚸⢾ᒀ⑓䛻≉໬䛧䛯䝬䞊
䜽䜢సᡂ䛧䚸そ䛣䛻⑕≧䜔ᑐ
ฎἲ䛺䛹䜢᭩䛝㎸䜑䜛䜘䛖
䛻䛩䜛䛣䛸䛷䚸⥭ᛴ᫬䛻ႅ
䜜䛺䛟䛶䜒ఱ䛜㉳䛣䛳䛶䛔䜛
の䛛ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹

䛄⑓Ẽ䛅䛰䛸䜰䝢䞊䝹䛧䛶䛧䜎
䛖䜘䛖䛺せ⣲䜢ᑡ䛺䛟䛧䛯䚹䛹
䛱䜙䛛䛸䛔䛖䛸䚸䜻䞊䝩䝹
䝎䞊の䜘䛖䛺ឤぬ䛷䛴䛡䜙
䜜䜛䜘䛖䛻ᕤኵ䛧䛶䛒䜛䚹

䜎䛯䚸⏨ዪ㛵ಀ䛺䛟ㄡ䛷䜒Ẽ
㍍䛻䛴䛡䜙䜜䜛䜘䛖䛻స䛳䛶
䛒䜛䚹
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䛛䜙ヰ䜢⪺䛔䛯
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᫹䛥䜜䜛
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⿄䛻ఝ䛯እほ䛻䛧䚸⢾ᒀ⑓䛻䛴䛔䛶
の᝟ሗ䜢Ꮚ౪䛯䛱䛜ศ䛛䜚䜔䛩䛔䜘
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䜜䛯䜆䛹䛖⢾䜢䝇䝘䝑䝥䝪䝍䞁䛷
䛂䜁䛳䛸䜏䜣䛃䛻ྲྀ䜚௜䛡䜛䚹
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䞉⣬⸆⿄䛻ఝ䛯እほ䛻䛩䜛䛣䛸䛷䚸
యㄪ䛻ྜ䜟䛫䛶ᚲせ䛺䜒の䜢ᦤྲྀ䛧
䛶䛔䜛䛣䛸䜢࿘ᅖのே䛻⌮ゎ䛧䛶䜒
䜙䛔䜔䛩䛔䚹⿵㣗の㝿䛻䛔䜝䛔䜝㉁
ၥ䛥䜜䛯䜚䛚ⳫᏊ䜢㣗䜉䛶䛔䜛䛸ㄗ
ゎ䛥䜜䛻䛟䛟䛺䜛䚹
䞉䜆䛹䛖⢾䜢ධ䜜䛯PTP䝅䞊䝖䜢௜䛡
᭰䛘䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛩䜛䛣䛸䛷䜁䛳䛸䜏
䜣䜢⧞䜚㏉䛧౑䛘䜛䚹
䞉ᮏᆺ䛻䛩䜛䛣䛸䛷⢾ᒀ⑓䛻㛵䛩䜛
䜘䜚ከ䛟の᝟ሗ䜢グ㍕䛧䚸࿘ᅖの⌮
ゎ䛜ᚓ䜙䜜䜔䛩䛟䛺䜚ᮏே䛜ẖᅇㄝ
᫂䛩䜛ᡭ㛫䛜┬䛡䜛䚹
䞉Ꮚ౪䛜ぶ䛧䜏䜔䛩䛔4䝁䝬ₔ⏬䛷
⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛻䛸䛳䛶㐣䛤䛧䜔
䛩䛔ୡ⏺䜢⾲現䚹
䞉䛂䛿䜂䜅䜈⿵㣗䛃䛸䛔䛖ゝⴥ䛷䜽䝷
䝇䝯䜲䝖䛻ప⾑⢾の⑕≧䜢▱䛳䛶䜒䜙
䛔⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛜యㄪ୙Ⰻ᫬
䛻཭㐩䛻ኌ䛛䛡䛧䛶䜒䜙䛘䛶⿵㣗䛧
䜔䛩䛟䛺䜛䚹
᪂つᛶ
ᕷ㈍の䝤䝗䜴⢾䛿㞟୰ຊྥୖ䛺䛹䜢
┠ⓗ䛸䛩䜛ே䜢䝍䞊䝀䝑䝖䛻䛧䛶䛚
䜚䚸䛚ⳫᏊ䛸䛧䛶㈍኎䛥䜜䛶䛔䜛䚹䛧
䛛䛧䚸䛂䜁䛳䛸䜏䜣䛃䛿እぢ䛜⸆の䜘
䛖䛻ぢ䛘䜛䚹䜎䛯࿘ᅖのᏊ౪の⢾ᒀ
⑓䜈の⌮ゎ䛜῝䜎䜛䜘䛖䛺᝟ሗᥦ
౪䛜䛷䛝䜛䚹

䜁䛳䛸䜏䜣

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜆䛹䛖⢾の䝟䝑䜿䞊䝆䜢⣬⸆⿄

䛻ఝ䛯እほ䛻䛩䜛䛣䛸䛷䚸⢾ᒀ

⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛜࿘ᅖの཭㐩の

┠䜢Ẽ䛻䛫䛪䛻⿵㣗䜢ྲྀ䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䜛䜰䜲䝔䝮䛷䛒䜛䚹

኱㜰ᮡのᏊ఍のᑠᏛ⏕16ே䛻
䜰䞁䜿䞊䝖䜢ᐇ᪋䚹
⢾ᒀ⑓ෆ⛉་ᖌ䛻䜲䞁䝍䝡䝳䞊
ᑠඣ⛉ᑓ㛛་ව⢾ᒀ⑓ᑓ㛛་
䛻䜲䞁䝍䝡䝳䞊
኱㜰ᮡのᏊ఍఍㛗䛻䜲䞁䝍
䝡䝳䞊

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ゎ䛥䜜䛻䛟䛟䛺䜛䚹
䞉䜆䛹䛖⢾䜢ධ䜜䛯PTP䝅䞊䝖䜢௜䛡
᭰䛘䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛩䜛䛣䛸䛷䜁䛳䛸䜏

ᅄኳ⋤ᑎ㧗➼Ꮫᰯ䚷1年
ᒾ㇂᭷⣪䚷ᡞ⏣䛥䜙
୰㇂ឡ㈗䚷୰㔝ឡ⨾

䝷䝮䝛䝇䝮䞊䝆䞊

⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴ᑠᏛ⏕䛜ప⾑⢾᫬
䛻Ꮫᰯ䛷࿘䜚の┠䜢Ẽ䛻䛧䛶⿵
㣗䜢ྲྀ䜚䛵䜙䛔

䜁䛳䛸䜏䜣

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

~2ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜Ẽව䛽䛺䛟ᴦ䛧䜑䜛䚸
䚷ప⢾㉁䞉ప䜹䝻䝸䞊の⏑䛔の䝁䞊䝠䞊㛤Ⓨ ~

䞉SARAYAᰴᘧ఍♫ᵝ
(䝠䜰䝸䞁䜾䞉䝭䞊䝔䜱䞁䜾)
䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ䚷⢾ᒀ⑓䞉ෆศἪ䞉௦ㅰ䚷ෆ⛉
Ꮫ䚷ᐈဨㅮᖌ䚷⏿┿அ௓ඛ⏕

(䝠䜰䝸䞁䜾)
䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ䚷⢾ᒀ⑓䞉ෆศἪ䞉௦ㅰ䚷ෆ⛉
Ꮫ䚷ᐈဨㅮᖌ䚷⏿┿அ௓ඛ⏕のᝈ⪅ᵝ䚷(䜲䞁䝍
䝡䝳䞊䞉ヨ㣧)
䞉⇃ᮏ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔⏕࿨⛉Ꮫ◊✲㒊(䝠䜰䝸䞁䜾)
䞉⚄ᡞඖ⏫┴ᗇ๓䜽䝸䝙䝑䜽

(䝠䜰䝸䞁䜾䡡䜲䞁䝍䝡䝳䞊)
䞉኱㜰⢾ᒀ⑓༠఍(䜲䞁䝍䝡䝳䞊)

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ⓑ㝠㧗➼Ꮫᰯ1年

䛒䜏䛰䞊䛪63

2ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の㣧䜏≀䛻䜘䜛
䜹䝻䝸䞊䞉⢾㉁ᦤྲྀ䛜ከ䛔

⧊⏣ᬮᏊ䚷୰㔝⏤ᲂ䚷ᯇ⏣ᑦ

2ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜Ẽව䛽䛺䛟ᴦ䛧䜑䜛䚸ప⢾㉁䞉ప䜹䝻
䝸䞊の⏑䛔䝁䞊䝠䞊の㛤Ⓨ䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹

<䝍䞊䝀䝑䝖ᒙ䝍䞊䝀䝑䝖ᒙ>
2ᆺ⢾ᒀ⑓䜢䛚ᣢ䛱の20ࠥ50௦の♫఍ே

<ෆᐜ㔞䚷600䡉L>
Ỉ䚷333.3g
UCC䚷䜰䜲䝇䝁䞊䝠䞊ᕼ㔘䝍䜲䝥䚷111.1g
䜰䞊䝰䞁䝗ຠᯝ䚷◁⢾୙౑⏝䚷111.1g
䝷䜹䞁䝖S䝅䝻䝑䝥䚷29.6g
䝷䜹䞁䝖䜰䝹䝻䞊䝇䝤䝺䞁䝗䚷14.8g

䠘䜹䝻䝸䞊䞉⢾㉁䠘䜹䝻䝸䞊䞉⢾㉁(600mL)䠚
䜹䝻䝸䞊䚷46.3kcal
⢾㉁䚷0.48g䚷䈜⾑⢾್䛻㛵䜟䜛⢾㉁

䠘᪤〇ရ䛸のᕪู໬䞉䝯䝸䝑䝖䠚
䞉⾑⢾್䛻ᙳ㡪䛩䜛⢾㉁䛜䜋䜌䝊䝻
䞉᪤〇ရ䛸ẚ䜉䛶䜹䝻䝸䞊74%䜋䛹䜸䝣
䞉䜹䝣䜵䜲䞁䛻䜘䜛⬡⫫⇞↝ຠᯝ
䞉䝨䝑䝖䝪䝖䝹䛷の㈍኎䜢᝿ᐃ→㉎ධᚋ䛩䛠㣧䜑䚷䜛

<♫఍ຠᯝ♫఍ຠᯝ>
(♫఍ே䛜䜸䝣䜱䝇䛷䝁䞊䝠䞊䜢㣧䜐๭ )ྜ䘡(2ᆺ⢾ᒀ⑓
䜢䛚ᣢ䛱の20ࠥ50௦の♫఍ே)=211୓ே䟿
䛂CHEERS䛃の㛤Ⓨ䞉㈍኎䛿211୓ே䜒のே䛻䝝䝑䝢䞊
䜢䜒䛯䜙䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛

<㛤Ⓨ䛩䜛ୖ䛷のᛮ䛔㛤Ⓨ䛩䜛ୖ䛷のᛮ䛔>
⚾㐩䛿''⏑䛔の䛻ప䜹䝻䝸䞊䞉ప⢾㉁'' ‘’⾑⢾್䛜ୖ䛜䜙
䛺䛔’’䚷そ䜣䛺䛂CHEERS䛃䛜ᩘ年ᚋ䝇䞊䝟䞊䜔䝁䞁䝡䝙
のᗑ㢌䛻䛺䜙䜃䚸䝍䞊䝀䝑䝖ᒙ䛷䛒䜛2ᆺ⢾ᒀ⑓䜢䛚ᣢ䛱
の♫఍ேの᪉䛿䜒䛱䜝䜣䚸䛩䜉䛶の᪉䛻ᡭ䛻ྲྀ䛳䛶䛔䛯
䛰䛝䚸䝝䝑䝢䞊䜢ᗈ䛢䜙䜜䜛䚸そ䜣䛺ᮍ᮶䜢┠ᣦ䛧䛶䛔䜎
䛩䚹

䛂CHEERS䛃
上げない努力、上がる気分

㣧䜐ᖾ䛫䜢䚸䛒䛝䜙䜑䛺䛔
ࠥ“⏑䛔”䜢䚸ኚ䛘䜛䚹

ᮍ᮶の䝁䞊䝠䞊㛤Ⓨ䝥䝻䝆䜵䜽䝖ࠥ

<♫఍ຠᯝ♫఍ຠᯝ♫఍ຠᯝ>

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

TIDE䠄䛂₻のὶ䜜䛃䛸䛔䛖ព࿡䠅
- Teen Inspiring Diabetes Empowerment-

୰㧗⏕䛜䛴䛟䜛୰㧗⏕の䛯䜑の
䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇཭の఍

௰㛫䛸䛸䜒䛻ቨ䛻❧䛱ྥ䛛䛔䚸

Ⓨ᝿ຊ䛸⾜ືຊ䛷᪂䛧䛔ὶ䜜䜢⏕䜏ฟ䛩

Ꮡ在䜢┠ᣦ䛩䚹

䖂䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝ
䞉䛛䜏䛖䛱ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽
䞉㏆␥኱Ꮫ⑓㝔
䞉኱㜰䛡䛔䛥䛴⑓㝔
䞉ᯇୗ་㝔
䞉䛴䜛䛿䛧䜽䝸䝙䝑䜽
䞉䜹䜸䝸ෆ⛉䞉⢾ᒀ⑓䜽䝸䝙䝑䜽

䖂䝫䝇䝍䞊ᥖ♧
䞉኱㜰ኤ㝧ୣ୰Ꮫᰯ
䞉኱㜰ዪᏛ㝔㧗➼Ꮫᰯ
䞉ዉⰋ┴❧ᅜ㝿୰Ꮫᰯ䞉㧗➼Ꮫᰯ
䞉ዉⰋᏛᅬⓏ⨾䞄ୣ୰Ꮫᰯ䞉㧗➼Ꮫᰯ

୰㧗⏕䛜స䜛୰㧗⏕の䛯䜑の୰㧗⏕
䛰䛡の䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇཭の఍ TIDE

䛆ᑐ㇟⪅䛇
䠍ᆺ䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇䜢ᣢ䛴୰㧗⏕

䛆┠ⓗ䛇
Ꮩ⊂䜢ᢪ䛘䜛୰㧗⏕䛜䚸ྠ䛨❧ሙの௰
㛫䛸䛴䛺䛜䜚䚸஫䛔䛻ᨭ䛘ྜ䛔䛺䛜䜙Ᏻ
ᚰ䛧䛶⮬ศ䜙䛧䛟㐣䛤䛫䜛ᒃሙᡤ䜢䛴䛟
䜛䚹

䛆άືෆᐜ䛇
䐟 䜸䞁䝷䜲䞁άື䠄1䞄月䛻1ᅇ䠅
- 日ᖖのᝎ䜏䜔ᕤኵ䜢ඹ᭷

䐠ᑐ㠃άື䠄2䛛月䛻1ᅇ䠅
- 㣗஦䞉䝀䞊䝮䞉㊃࿡䛺䛹䜢㏻䛨䛯஺ὶ

䛆㐃ᦠ䛸䝃䝫䞊䝖 䛇
་⒪ᣦᑟ⪅䠖

䚷⚄ෆㅬ⮳ඛ⏕䠋䛛䜏䛖䛱ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽

䚷⏣୰⸅ඛ⏕䠋䛛䛚䜛ᑠඣ⛉

༠ຊయไ䠖

䚷日ᮏ⢾ᒀ⑓༠఍䛸㐃ᦠ䛧䚸

䚷㐠Ⴀ㠃䛷ຓゝ䞉䝃䝫䞊䝖䜢ཷ䛡䜛ணᐃ䚹

䛆その௚άື䛇
䞉䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䜢ά⏝䛧䛂TIDE䛃䛻䛴䛔䛶のⓎ
ಙ䚸1ᆺ䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇のゎㄝື⏬䛺䛹䜢ᢞ✏䛧
䛶䛔䜛䚹
䞉⑓㝔䜔Ꮫᰯ䛺䛹䛻䝫䝇䝍䞊䜢ᥖ♧䛧䛶䜒䜙䛔䚸
TIDEのάື䜢ᗈ䜑䜛䚹
䞉䜽䝷䜴䝗䝣䜯䞁䝕䜱䞁䜾䜔䜾䝑䝈の኎䜚ୖ䛢䛷
άື㈨㔠䜢㈥䛖ணᐃ䚹
䞉௒ᚋ䜒SNS䜔䝫䝇䝍䞊ᥖ♧䛻䜘䜛ᗈሗάື䜢
⥆䛡䛶䛔䛟䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ዉⰋᏛᅬⓏ⨾䞄ୣ୰Ꮫᰯ3年

ዟ⏣Ὀᬦ䚷ቑ⏣ᬕୡ
㨣ሯ⤖䚷䚷᳃⿱⌮ᦶ᧿の䛺䛔ᩳ㠃

1ᆺ䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇䜢䜒䛴୰㧗⏕䛜䚸
཭の఍䛻ཧຍ䛧䛻䛟䛔䛯䜑䚸ྠ䛨❧ሙの௰

㛫䛸䛴䛺䛜䜛ᶵ఍䛜ᑡ䛺䛟䚸Ꮩ⊂䜢

ឤ䛨䜔䛩䛔≧ἣ䛻䛒䜛䚹

䜰䜲䝕䜰ྡ

⢾ᒀ⑓཭の఍䛂TIDE䛃

2

 BloomingCamp

“Quiz!Diabetes”
BODY MIND SCIENCE
SOCIAL

Quiz!Diabetes 1

deco

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

日䚻の೺ᗣ䝏䜵䝑䜽䛛䜙そのே䛜
⢾ᒀ⑓のデ᩿䜢ཷ䛡䜛䜉䛝䛛ุ
᩿䛧䚸ᚲせ䛺䜙ཷデ䜢ಁ䛩䜰䝥䝸
䜢ไస䛧䚸日䚻の⏕ά䛛䜙ண㜵䚸

᪩ᮇⓎぢ䜢┠ᣦ䛧䜎䛩䚹

[ᰴᘧ఍♫䝋䝣䝖䜴䜵䜰䞉䝃䞊
䝡䝇]
䝏䞊䝮䛷ᛮ᱌䛧䛯䜰䝥䝸のᐇ
⿦の༠ຊ䜢䛚㢪䛔䛧䚸䜎䛰
100%䛷ᐇ⿦䛿㞴䛧䛔䛷䛩
䛜䚸኱䜎䛛䛺䝕䞊䝍ධຊ䜔
༴㝤್䜢♧䛩䛣䛸䛿䛷䛝䜛䜒
の䜢సᡂ䛷䛝䜎䛧䛯䚹

䚷⑓㝔䛻⾜䛛䛺䛔2ᆺ⢾ᒀ⑓ணഛ
㌷䜢ᑐ㇟䛻⑓㝔䛻⾜䛛䛫䜛䜘䛖
䛻ಁ䛩䛣䛸䜢┠ᣦ䛩䜰䝥䝸䛷䛩䚹
䚷䝴䞊䝄䞊䛜೺ᗣ᝟ሗ䜢タᐃ䛧䚸
日ᖖⓗ䛻䜰䝥䝸䛻ᵝ䚻䛺᝟ሗ䜢
ධຊ䛧䛩䜛䛣䛸䛷䚸そのෆᐜ䛛䜙
䜰䝥䝸䛜⢾ᒀ⑓の᥎ᐃの༴㝤ᗘ
䜢ィ 䛧䜎䛩䚹そのィ の䝕䞊䝍
䜢䜒䛸䛻䝴䞊䝄䞊䛜⑓㝔䛻⾜䛟ᚲ
せ䛜䛒䜛の䛛䚹䜎䛯䚸䛂䛣の≧ែ
䜢ᨺ⨨䛧䛯ሙྜ䛻ண 䛥䜜䜛௒
ᚋの⑕≧䛃の䝕䞊䝍䜒♧䛧䜎䛩䚹
䚷⑓㝔䛻⾜䛟ᚲせ䛜䛒䜛䝴䞊䝄䞊
䛻䛿㏆䛟の⑓㝔䜔⢾ᒀ⑓┦ㄯの
᝟ሗ䜢▱䜙䛫䛯䜚䚸䜰䝥䝸ෆ䛛䜙
⢾ᒀ⑓㛵㐃の䝃䞊䝡䝇䜢▱䜙䛫
䛶⢾ᒀ⑓἞⒪䛻㛵䜟䜛䝝䞊䝗䝹
䜢ୗ䛢䜛䜘䛖䛻ാ䛝䛛䛡䜎䛩䚹
䚷そ䛧䛶䛣䜜䜙のィ の䝕䞊䝍䜔
㌟యⓗ᝟ሗ䚸BMI䚸䜎䛯ᦚ㍕䛧䛶
䛔䜛AI䝏䝱䝑䝖の䝇䝖䝺䝇䝏䜵䝑䜽
䛸䛔䛳䛯඲䛶の䝕䞊䝍䛻䜘䛳䛶⮬
ศ䛰䛡の䝨䝑䝖䜢䜰䝥䝸ෆ䛷సᡂ
䛧䜎䛩䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ᗃ㟋⯪

⢾ᒀ⑓䜔䚸ணഛ㌷䛻ヱᙜ䛩䜛䛡
䜜䛹䜒⮬ぬ⑕≧䛜䛺䛔᪉䚻䜔䚸
἞⒪䜢ཷ䛡䜘䛖䛸䛧䛺䛔᪉䚻䛜䚸
⑓㝔䛷デ᩿䜢ཷ䛡䛪䛻἞⒪䛜ฟ
᮶䛪䚸⢾ᒀ⑓䛜㐍⾜䛧䛶䛧䜎䛔䜎
䛩䚹

⢾ᒀ⑓ண㜵䜰䝥䝸ALIUSU-ME ῟ᚰᏛ㝔㧗ᰯ䚷䚷1年
బ⸨㞞ဢ䚷ྡྂᒇඃኴ
Ṋ⏣᫭ㄔ䚷୰ᒣฆஅຓ

䜰䜲䝕䜰ྡ 䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

㏆␥኱Ꮫ㝃ᒓ㇏ᒸ㧗➼Ꮫᰯ2年
௒஭ᚰ⨾䚷ୖ⏣⣪ஓኟ
ዟ⏣ⰼᜊ䚷⏣ᕝᮒᕼ䝁䜴䝜䝖䝸⡿

1ᆺ⢾ᒀ⑓のㄆ▱ᗘ䛜ప䛔䛣䛸
䛻䜘䜛䚸1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉䛻
ᑐ䛩䜛⌮ゎᗘのప䛥
→ᬑ㏻䛻1ᆺ⢾ᒀ⑓䛻䛴䛔䛶࿘
▱䛧䜘䛖䛸䛧䛶䜒䚸ᙜ஦⪅ព㆑䛜
ప䛔䛯䜑⯆࿡䜢ᣢ䛯䜜䛺䛔

䝤䝹䞊䝸䞁䜽䝥䝻䝆䜵䜽䝖

Ꮚ౪䜢୰ᚰ䛻඲ୡ௦のேの⯆
࿡䜢ᘬ䛝䚸タ⨨䛜Ᏻ᫆䛺ᢡ䜚⣬
䜢฼⏝
1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉のᐇయ㦂䜢
䜒䛸䛻䛧䛯䝇䝖䞊䝸䞊
ヲ䛧䛟▱䛳䛶䜒䜙䛖䛯䜑の
䝃䜲䝖䚸䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮

䞉㇏ᒸᕷᕷ㛗䛸ᑐㄯ
䞉ᙜ஦⪅ᅋయ䜈の䝠䜰䝸䞁䜾
䞉䝣䜷䞊䝮䚸䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䛷の
䜰䞁䜿䞊䝖䠄ᙜ஦⪅䠅
䞉ᙜ஦⪅の䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ
䞉1ᆺ⢾ᒀ⑓䜈の⡆᫆⌮ゎᗘㄪ
ᰝ䠄➨୕⪅䠅

䞉1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴ே䛜䚸1ᆺ⢾
ᒀ⑓䜢ヲ䛧䛟▱䜙䛺䛔ே䛛䜙೫ぢ
䜢ཷ䛡䜛現≧䜢㋃䜎䛘䚸ᬑẁ῝䛟
㛵䜟䜚䛜䛺䛔ே䛻▱䛳䛶䜒䜙䛖
䛝䛳䛛䛡స䜚
䞉ᐇయ㦂䜢ඖ䛻䛧䛯䝇䝖䞊䝸䞊䛜
⿬㠃䛻༳ๅ䛥䜜䛯ᢡ䜚⣬䜢䚸኱಴
༳ๅᵝの䛤༠ຊの䜒䛸సᡂ
䞉䜲䝧䞁䝖䛷ኌ䜢䛛䛡䛶䛔䛯䛰䛔
䛯䜚䚸ᛮ䛔䛻ඹឤ䛧䛶䛔䛯䛰䛝䚸
ᆅඖ䚸㇏ᒸᕷ䜢୰ᚰ䛻ྜィ16⟠
ᡤの௻ᴗ䚸䛚ᗑ䛻ᢡ䜚⣬➼䜢タ
⨨
䞉䝇䝖䞊䝸䞊䜢ぢ䛶䚸ᢡ䜚⣬䜢ᢡ䛳
䛶䜒䜙䛔䝯䝑䝉䞊䝆䜢᭩䛔䛶 䜒
䜙䛳䛯䜒の䜢ᅇ཰䚸⢾ᒀ⑓の䝅䞁
䝪䝹䝬䞊䜽䛷䛒䜛䝤䝹䞊䝃䞊䜽
䝹䜢స䜛
䞉ᢡ䜚⣬の࿘㎶䛻1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ
䛴᪉䜈ྥ䛡䛯䝯䝑䝉䞊䝆䜢䜲䞁䝇
䝍䜾䝷䝮䚸ྛタ⨨ሙᡤ➼䛷ເ㞟䛧
᭩䛟
䞉䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䜔䝯䞊䝹䛷௒䜎䛷
䛚ヰ䜢⪺䛛䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛯ᙜ஦
⪅の᪉䚻䛻ᡂᯝሗ࿌
䞉ୡ⏺⢾ᒀ⑓䝕䞊䛻㛤ദ䛥䜜䜛䜲
䝧䞁䝖䛺䛹䚸㛵すᅪእ䛷䜒タ⨨䛥
䛫䛶䛔䛯䛰䛟ணᐃ

KANSAI アイرアシート

1�11



KAN
SAI

KAN
SAI

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

 F a l c o n

䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜䚸ప⾑⢾䛷ಽ
䜜䛯᫬䛺䛹⥭ᛴ᫬䛻ⓗ☜䛻⑕≧
䜢࿘䜚䛻ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔

䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜ప⾑⢾䛻
䛺䜛䛸䚸㔜ᗘのሙྜព㆑㞀
ᐖ䛺䛹䛜㉳䛝䚸ಽ䜜䛶䛧䜎䛳
䛶䜒࿘䜚䛻ఱ䛜䛒䛳䛯の䛛
ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔䚹䛰
䛜䚸䝦䝹䝥䝬䞊䜽䛻᢬ᢠ䛜
䛒䜛᪉䜒ᑡ䛺䛟䛿䛺䛔䚹そ䛣
䛷䚸⢾ᒀ⑓䛻≉໬䛧䛯䝬䞊
䜽䜢సᡂ䛧䚸そ䛣䛻⑕≧䜔ᑐ
ฎἲ䛺䛹䜢᭩䛝㎸䜑䜛䜘䛖
䛻䛩䜛䛣䛸䛷䚸⥭ᛴ᫬䛻ႅ
䜜䛺䛟䛶䜒ఱ䛜㉳䛣䛳䛶䛔䜛
の䛛ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹

䛄⑓Ẽ䛅䛰䛸䜰䝢䞊䝹䛧䛶䛧䜎
䛖䜘䛖䛺せ⣲䜢ᑡ䛺䛟䛧䛯䚹䛹
䛱䜙䛛䛸䛔䛖䛸䚸䜻䞊䝩䝹
䝎䞊の䜘䛖䛺ឤぬ䛷䛴䛡䜙
䜜䜛䜘䛖䛻ᕤኵ䛧䛶䛒䜛䚹

䜎䛯䚸⏨ዪ㛵ಀ䛺䛟ㄡ䛷䜒Ẽ
㍍䛻䛴䛡䜙䜜䜛䜘䛖䛻స䛳䛶
䛒䜛䚹

ྠ䛨Ꮫᰯの⢾ᒀ⑓䜢ᝈ䛖᪉
䛛䜙ヰ䜢⪺䛔䛯

⢾ᒀ⑓䛻≉໬䛧䛯䝦䝹䝥
䝬䞊䜽の䜘䛖䛺䜒の䜢సᡂ

⢾ᒀ⑓䛻≉໬䛧䛯䜻䞊䝩䝹䝎䞊

䜹䝛䝕䜱䜰䞁䜰䜹䝕䝭䞊
▼ᒣ᛭࿴䚸὾୰ᰆ月

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

ప⾑⢾᫬の⢾ศᦤྲྀ䛜
⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛳䛶䛔䜛᪉䚻の
㈇ᢸ䛸䛺䛳䛶࿨の༴㝤䛻

᫹䛥䜜䜛

ప⾑⢾᫬の⢾ศᦤྲྀの㝿䛻
ㄗᄟ䛧䛻䛟䛔ᙧ≧の⢾

現在䚸ప⾑⢾の㝿のᨵၿ⟇䛿⢊
ᮎ䜔䝍䝤䝺䝑䝖≧の䜒の䛧䛛䛺䛔䚹
ᒸ⏣ඛ⏕䜈の䝠䜰䝸䞁䜾䛻䜘䜚䚸
ᦤྲྀの㝿䛻ႃ䛻ワ䜎䛫䚸❅ᜥ䛧
䛶䛧䜎䛳䛯䜚䚸䜐䛫䛶䛧䜎䛳䛯䜚䛩
䜛䛣䛸䛜ၥ㢟䛻䛺䛳䛶䛔䜛䛣䛸䛜

䜟䛛䛳䛯䚹
⢾ᒀ⑓の᪉の୕኱Ṛᅉの➨஧఩
䛻ឤᰁ⑕䛜ධ䛳䛶䛚䜚䚸その୰䛷
᭱䜒ከ䛟の๭ྜ䜢༨䜑䜛の䛜⫵
⅖䛷䛒䜛䛸䜟䛛䛳䛯䚹その⫵⅖䛿
ᚲ䛪䛧䜒ே䛛䜙䜒䜙䛖䜒の䛷䛿䛺
䛟䚸⮬ศ⮬㌟䛜ཎᅉ䛷㉳䛣䛧䛶䛧
䜎䛖୍␒のཎᅉ䛜ㄗᄟᛶ⫵⅖䛷
䛒䜚䚸ㄗᄟᛶ⫵⅖䛿ᄟୗᶵ⬟䛜
పୗ䛩䜛䛸㉳䛣䜚䜔䛩䛟䛺䜛䚹そ
のᄟୗᶵ⬟のపୗ䛿➽ຊのపୗ
䛻䜘䛳䛶㉳䛣䜛䚹ప⾑⢾の⑕≧の
୍䛴䛸䛧䛶➽ຊのపୗ䛜䛒䜚䚸䛣
の䛣䛸䛛䜙ప⾑⢾≧ែの᫬䛿ㄗ
ᄟᛶ⫵⅖䛻䛺䜚䜔䛩䛔䛸䜟䛛䛳

䛯䚹
そ䛣䛷ㄗᄟの䝸䝇䜽䜢ῶ䜙䛩᪉ἲ
䜢ㄪ䜉䛯㝿䛻䛸䜝䜏䜢䛴䛡䜛䛸Ⰻ
䛔䛸䛔䛖ᩥ⊩䜢┠䛻䛧䚸ᡭ㍍䛷⁐
䛡䜔䛩䛔䜸䝤䝷䞊䝖䛻╔┠䛧䛯䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

㛵す኱಴㧗➼Ꮫᰯ 2年
  ୰ᮧ⣪
  ᯇ⃝ᚰⰼ
  ᶓᒣᑦኸ

䝞䜿䝒䝏䜻䞁

䞉䝭䞊䝔䜱䞁䜾
䜸䝤䝷䞊䝖の௻ᴗᵝ

ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ኱Ꮫ㝔་Ꮫ◊
✲⛉䚷ෆศἪ䞉௦ㅰෆ⛉Ꮫ
のඛ⏕

䞉䜰䞁䜿䞊䝖
ෆ⛉䞉⢾ᒀ⑓䜽䝸䝙䝑䜽ᵝ

䜎䜒䜛䜣⢾

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛯䛱䛜⿵㣗䛸䛧䛶
㣗䜉䜛䜆䛹䛖⢾の䝟䝑䜿䞊䝆䜢⣬⸆
⿄䛻ఝ䛯እほ䛻䛧䚸⢾ᒀ⑓䛻䛴䛔䛶
の᝟ሗ䜢Ꮚ౪䛯䛱䛜ศ䛛䜚䜔䛩䛔䜘
䛖䛻グ㍕䛩䜛䚹そ䛧䛶P T P䝅䞊䝖䛻ධ
䜜䛯䜆䛹䛖⢾䜢䝇䝘䝑䝥䝪䝍䞁䛷
䛂䜁䛳䛸䜏䜣䛃䛻ྲྀ䜚௜䛡䜛䚹

ゎỴ⟇の฼Ⅼ
䞉⣬⸆⿄䛻ఝ䛯እほ䛻䛩䜛䛣䛸䛷䚸
యㄪ䛻ྜ䜟䛫䛶ᚲせ䛺䜒の䜢ᦤྲྀ䛧
䛶䛔䜛䛣䛸䜢࿘ᅖのே䛻⌮ゎ䛧䛶䜒
䜙䛔䜔䛩䛔䚹⿵㣗の㝿䛻䛔䜝䛔䜝㉁
ၥ䛥䜜䛯䜚䛚ⳫᏊ䜢㣗䜉䛶䛔䜛䛸ㄗ
ゎ䛥䜜䛻䛟䛟䛺䜛䚹
䞉䜆䛹䛖⢾䜢ධ䜜䛯P T P䝅䞊䝖䜢௜䛡
᭰䛘䜙䜜䜛䜘䛖䛻䛩䜛䛣䛸䛷䜁䛳䛸䜏
䜣䜢⧞䜚㏉䛧౑䛘䜛䚹
䞉ᮏᆺ䛻䛩䜛䛣䛸䛷⢾ᒀ⑓䛻㛵䛩䜛
䜘䜚ከ䛟の᝟ሗ䜢グ㍕䛧䚸࿘ᅖの⌮
ゎ䛜ᚓ䜙䜜䜔䛩䛟䛺䜚ᮏே䛜ẖᅇㄝ
᫂䛩䜛ᡭ㛫䛜┬䛡䜛䚹
䞉Ꮚ౪䛜ぶ䛧䜏䜔䛩䛔4䝁䝬ₔ⏬䛷
⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛻䛸䛳䛶㐣䛤䛧䜔
䛩䛔ୡ⏺䜢⾲現䚹
䞉䛂䛿䜂䜅䜈⿵㣗䛃䛸䛔䛖ゝⴥ䛷䜽䝷
䝇䝯䜲䝖䛻ప⾑⢾の⑕≧䜢▱䛳䛶䜒䜙
䛔⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛜యㄪ୙Ⰻ᫬
䛻཭㐩䛻ኌ䛛䛡䛧䛶䜒䜙䛘䛶⿵㣗䛧
䜔䛩䛟䛺䜛䚹
᪂つᛶ
ᕷ㈍の䝤䝗䜴⢾䛿㞟୰ຊྥୖ䛺䛹䜢
┠ⓗ䛸䛩䜛ே䜢䝍䞊䝀䝑䝖䛻䛧䛶䛚
䜚䚸䛚ⳫᏊ䛸䛧䛶㈍኎䛥䜜䛶䛔䜛䚹䛧
䛛䛧䚸䛂䜁䛳䛸䜏䜣䛃䛿እぢ䛜⸆の䜘
䛖䛻ぢ䛘䜛䚹䜎䛯࿘ᅖのᏊ౪の⢾ᒀ
⑓䜈の⌮ゎ䛜῝䜎䜛䜘䛖䛺᝟ሗᥦ
౪䛜䛷䛝䜛䚹

䜁䛳䛸䜏䜣

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜆䛹䛖⢾の䝟䝑䜿䞊䝆䜢⣬⸆⿄

䛻ఝ䛯እほ䛻䛩䜛䛣䛸䛷䚸⢾ᒀ

⑓䜢ᣢ䛴Ꮚ౪䛜࿘ᅖの཭㐩の

┠䜢Ẽ䛻䛫䛪䛻⿵㣗䜢ྲྀ䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䜛䜰䜲䝔䝮䛷䛒䜛䚹

኱㜰ᮡのᏊ఍のᑠᏛ⏕1 6ே䛻
䜰䞁䜿䞊䝖䜢ᐇ᪋䚹
⢾ᒀ⑓ෆ⛉་ᖌ䛻䜲䞁䝍䝡䝳䞊
ᑠඣ⛉ᑓ㛛་ව⢾ᒀ⑓ᑓ㛛་
䛻䜲䞁䝍䝡䝳䞊
኱㜰ᮡのᏊ఍఍㛗䛻䜲䞁䝍
䝡䝳䞊

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ᅄኳ⋤ᑎ㧗➼Ꮫᰯ䚷1年
ᒾ㇂᭷⣪䚷ᡞ⏣䛥䜙
୰㇂ឡ㈗䚷୰㔝ឡ⨾

䝷䝮䝛䝇䝮䞊䝆䞊

⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴ᑠᏛ⏕䛜ప⾑⢾᫬
䛻Ꮫᰯ䛷࿘䜚の┠䜢Ẽ䛻䛧䛶⿵
㣗䜢ྲྀ䜚䛵䜙䛔

䜁䛳䛸䜏䜣

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

~2ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜Ẽව䛽䛺䛟ᴦ䛧䜑䜛䚸
䚷ప⢾㉁䞉ప䜹䝻䝸䞊の⏑䛔の䝁䞊䝠䞊㛤Ⓨ ~

䞉S A RA YAᰴᘧ఍♫ᵝ
(䝠䜰䝸䞁䜾䞉䝭䞊䝔䜱䞁䜾)
䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ䚷⢾ᒀ⑓䞉ෆศἪ䞉௦ㅰ䚷ෆ⛉
Ꮫ䚷ᐈဨㅮᖌ䚷⏿┿அ௓ඛ⏕

(䝠䜰䝸䞁䜾)
䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ䚷⢾ᒀ⑓䞉ෆศἪ䞉௦ㅰ䚷ෆ⛉
Ꮫ䚷ᐈဨㅮᖌ䚷⏿┿அ௓ඛ⏕のᝈ⪅ᵝ䚷(䜲䞁䝍
䝡䝳䞊䞉ヨ㣧)
䞉⇃ᮏ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔⏕࿨⛉Ꮫ◊✲㒊(䝠䜰䝸䞁䜾)
䞉⚄ᡞඖ⏫┴ᗇ๓䜽䝸䝙䝑䜽

(䝠䜰䝸䞁䜾䡡䜲䞁䝍䝡䝳䞊)
䞉኱㜰⢾ᒀ⑓༠఍(䜲䞁䝍䝡䝳䞊)

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ⓑ㝠㧗➼Ꮫᰯ1年

䛒䜏䛰䞊䛪6 3

2ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の㣧䜏≀䛻䜘䜛
䜹䝻䝸䞊䞉⢾㉁ᦤྲྀ䛜ከ䛔

⧊⏣ᬮᏊ䚷୰㔝⏤ᲂ䚷ᯇ⏣ᑦ

2ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜Ẽව䛽䛺䛟ᴦ䛧䜑䜛䚸ప⢾㉁䞉ప䜹䝻
䝸䞊の⏑䛔䝁䞊䝠䞊の㛤Ⓨ䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹

<䝍䞊䝀䝑䝖ᒙ>
2ᆺ⢾ᒀ⑓䜢䛚ᣢ䛱の2 0ࠥ 5 0௦の♫఍ே

<ෆᐜ㔞䚷6 0 0䡉L >
Ỉ䚷3 3 3 . 3 g
U C C䚷䜰䜲䝇䝁䞊䝠䞊ᕼ㔘䝍䜲䝥䚷1 11 . 1 g
䜰䞊䝰䞁䝗ຠᯝ䚷◁⢾୙౑⏝䚷1 11 . 1 g
䝷䜹䞁䝖S䝅䝻䝑䝥䚷2 9 . 6 g
䝷䜹䞁䝖䜰䝹䝻䞊䝇䝤䝺䞁䝗䚷1 4 . 8 g

䠘䜹䝻䝸䞊䞉⢾㉁( 6 0 0 m L )䠚
䜹䝻䝸䞊䚷4 6 . 3 k c a l
⢾㉁䚷0 . 4 8 g䚷䈜⾑⢾್䛻㛵䜟䜛⢾㉁

䠘᪤〇ရ䛸のᕪู໬䞉䝯䝸䝑䝖䠚
䞉⾑⢾್䛻ᙳ㡪䛩䜛⢾㉁䛜䜋䜌䝊䝻
䞉᪤〇ရ䛸ẚ䜉䛶䜹䝻䝸䞊7 4 %䜋䛹䜸䝣
䞉䜹䝣䜵䜲䞁䛻䜘䜛⬡⫫⇞↝ຠᯝ
䞉䝨䝑䝖䝪䝖䝹䛷の㈍኎䜢᝿ᐃ→㉎ධᚋ䛩䛠㣧䜑䚷䜛

<♫఍ຠᯝ>
(♫఍ே䛜䜸䝣䜱䝇䛷䝁䞊䝠䞊䜢㣧䜐๭ )ྜ䘡( 2ᆺ⢾ᒀ⑓
䜢䛚ᣢ䛱の2 0ࠥ 5 0௦の♫఍ே) = 2 1 1୓ே䟿
䛂C H E E R S䛃の㛤Ⓨ䞉㈍኎䛿2 1 1୓ே䜒のே䛻䝝䝑䝢䞊
䜢䜒䛯䜙䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛

<㛤Ⓨ䛩䜛ୖ䛷のᛮ䛔>
⚾㐩䛿' '⏑䛔の䛻ప䜹䝻䝸䞊䞉ప⢾㉁' '  ‘ ’⾑⢾್䛜ୖ䛜䜙
䛺䛔’ ’䚷そ䜣䛺䛂C H E E R S䛃䛜ᩘ年ᚋ䝇䞊䝟䞊䜔䝁䞁䝡䝙
のᗑ㢌䛻䛺䜙䜃䚸䝍䞊䝀䝑䝖ᒙ䛷䛒䜛2ᆺ⢾ᒀ⑓䜢䛚ᣢ䛱
の♫఍ேの᪉䛿䜒䛱䜝䜣䚸䛩䜉䛶の᪉䛻ᡭ䛻ྲྀ䛳䛶䛔䛯
䛰䛝䚸䝝䝑䝢䞊䜢ᗈ䛢䜙䜜䜛䚸そ䜣䛺ᮍ᮶䜢┠ᣦ䛧䛶䛔䜎
䛩䚹

䛂CHEERS䛃
上げない努力、上がる気分

㣧䜐ᖾ䛫䜢䚸䛒䛝䜙䜑䛺䛔
ࠥ“⏑䛔”䜢䚸ኚ䛘䜛䚹

ᮍ᮶の䝁䞊䝠䞊㛤Ⓨ䝥䝻䝆䜵䜽䝖ࠥ

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

T I D E䠄䛂₻のὶ䜜䛃䛸䛔䛖ព࿡䠅

-  T e e n  I n s p i r i n g  D i a b e t e s  E m p o w e r m e n t -

୰㧗⏕䛜䛴䛟䜛୰㧗⏕の䛯䜑の
䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇཭の఍

௰㛫䛸䛸䜒䛻ቨ䛻❧䛱ྥ䛛䛔䚸

Ⓨ᝿ຊ䛸⾜ືຊ䛷᪂䛧䛔ὶ䜜䜢⏕䜏ฟ䛩

Ꮡ在䜢┠ᣦ䛩䚹

䖂䜰䞁䜿䞊䝖ㄪᰝ
䞉䛛䜏䛖䛱ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽
䞉㏆␥኱Ꮫ⑓㝔
䞉኱㜰䛡䛔䛥䛴⑓㝔
䞉ᯇୗ་㝔
䞉䛴䜛䛿䛧䜽䝸䝙䝑䜽
䞉䜹䜸䝸ෆ⛉䞉⢾ᒀ⑓䜽䝸䝙䝑䜽

䖂䝫䝇䝍䞊ᥖ♧
䞉኱㜰ኤ㝧ୣ୰Ꮫᰯ
䞉኱㜰ዪᏛ㝔㧗➼Ꮫᰯ
䞉ዉⰋ┴❧ᅜ㝿୰Ꮫᰯ䞉㧗➼Ꮫᰯ
䞉ዉⰋᏛᅬⓏ⨾䞄ୣ୰Ꮫᰯ䞉㧗➼Ꮫᰯ

୰㧗⏕䛜స䜛୰㧗⏕の䛯䜑の୰㧗⏕
䛰䛡の䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇཭の఍ T I D E

䛆ᑐ㇟⪅䛇
䠍ᆺ䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇䜢ᣢ䛴୰㧗⏕

䛆┠ⓗ䛇
Ꮩ⊂䜢ᢪ䛘䜛୰㧗⏕䛜䚸ྠ䛨❧ሙの௰
㛫䛸䛴䛺䛜䜚䚸஫䛔䛻ᨭ䛘ྜ䛔䛺䛜䜙Ᏻ
ᚰ䛧䛶⮬ศ䜙䛧䛟㐣䛤䛫䜛ᒃሙᡤ䜢䛴䛟
䜛䚹

䛆άືෆᐜ䛇
䐟 䜸䞁䝷䜲䞁άື䠄1䞄月䛻1ᅇ䠅
-  日ᖖのᝎ䜏䜔ᕤኵ䜢ඹ᭷

䐠ᑐ㠃άື䠄2䛛月䛻1ᅇ䠅
-  㣗஦䞉䝀䞊䝮䞉㊃࿡䛺䛹䜢㏻䛨䛯஺ὶ

䛆㐃ᦠ䛸䝃䝫䞊䝖 䛇
་⒪ᣦᑟ⪅䠖

䚷⚄ෆㅬ⮳ඛ⏕䠋䛛䜏䛖䛱ෆ⛉䜽䝸䝙䝑䜽

䚷⏣୰⸅ඛ⏕䠋䛛䛚䜛ᑠඣ⛉

༠ຊయไ䠖

䚷日ᮏ⢾ᒀ⑓༠఍䛸㐃ᦠ䛧䚸

䚷㐠Ⴀ㠃䛷ຓゝ䞉䝃䝫䞊䝖䜢ཷ䛡䜛ணᐃ䚹

䛆その௚άື䛇
䞉䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䜢ά⏝䛧䛂T I D E䛃䛻䛴䛔䛶のⓎ
ಙ䚸1ᆺ䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇のゎㄝື⏬䛺䛹䜢ᢞ✏䛧
䛶䛔䜛䚹
䞉⑓㝔䜔Ꮫᰯ䛺䛹䛻䝫䝇䝍䞊䜢ᥖ♧䛧䛶䜒䜙䛔䚸
T I D Eのάື䜢ᗈ䜑䜛䚹
䞉䜽䝷䜴䝗䝣䜯䞁䝕䜱䞁䜾䜔䜾䝑䝈の኎䜚ୖ䛢䛷
άື㈨㔠䜢㈥䛖ணᐃ䚹
䞉௒ᚋ䜒S N S䜔䝫䝇䝍䞊ᥖ♧䛻䜘䜛ᗈሗάື䜢
⥆䛡䛶䛔䛟䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ዉⰋᏛᅬⓏ⨾䞄ୣ୰Ꮫᰯ3年

ዟ⏣Ὀᬦ䚷ቑ⏣ᬕୡ
㨣ሯ⤖䚷䚷᳃⿱⌮ᦶ᧿の䛺䛔ᩳ㠃

1ᆺ䝎䜲䜰䝧䝔䜱䝇䜢䜒䛴୰㧗⏕䛜䚸
཭の఍䛻ཧຍ䛧䛻䛟䛔䛯䜑䚸ྠ䛨❧ሙの௰

㛫䛸䛴䛺䛜䜛ᶵ఍䛜ᑡ䛺䛟䚸Ꮩ⊂䜢

ឤ䛨䜔䛩䛔≧ἣ䛻䛒䜛䚹

䜰䜲䝕䜰ྡ

⢾ᒀ⑓཭の఍䛂T I D E䛃

2

 B l o o m i n g C a m p

“ Q u i z ! D i ab e t e s ”
B O D YM I N DS C I E N C E
S O C I A L

Q u i z ! D i a b e t e s 1

d e c o

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

日䚻の೺ᗣ䝏䜵䝑䜽䛛䜙そのே䛜
⢾ᒀ⑓のデ᩿䜢ཷ䛡䜛䜉䛝䛛ุ
᩿䛧䚸ᚲせ䛺䜙ཷデ䜢ಁ䛩䜰䝥䝸
䜢ไస䛧䚸日䚻の⏕ά䛛䜙ண㜵䚸

᪩ᮇⓎぢ䜢┠ᣦ䛧䜎䛩䚹

[ᰴᘧ఍♫䝋䝣䝖䜴䜵䜰䞉䝃䞊
䝡䝇]
䝏䞊䝮䛷ᛮ᱌䛧䛯䜰䝥䝸のᐇ
⿦の༠ຊ䜢䛚㢪䛔䛧䚸䜎䛰
1 0 0 %䛷ᐇ⿦䛿㞴䛧䛔䛷䛩
䛜䚸኱䜎䛛䛺䝕䞊䝍ධຊ䜔
༴㝤್䜢♧䛩䛣䛸䛿䛷䛝䜛䜒
の䜢సᡂ䛷䛝䜎䛧䛯䚹

䚷⑓㝔䛻⾜䛛䛺䛔2ᆺ⢾ᒀ⑓ணഛ
㌷䜢ᑐ㇟䛻⑓㝔䛻⾜䛛䛫䜛䜘䛖
䛻ಁ䛩䛣䛸䜢┠ᣦ䛩䜰䝥䝸䛷䛩䚹
䚷䝴䞊䝄䞊䛜೺ᗣ᝟ሗ䜢タᐃ䛧䚸
日ᖖⓗ䛻䜰䝥䝸䛻ᵝ䚻䛺᝟ሗ䜢
ධຊ䛧䛩䜛䛣䛸䛷䚸そのෆᐜ䛛䜙
䜰䝥䝸䛜⢾ᒀ⑓の᥎ᐃの༴㝤ᗘ
䜢ィ 䛧䜎䛩䚹そのィ の䝕䞊䝍
䜢䜒䛸䛻䝴䞊䝄䞊䛜⑓㝔䛻⾜䛟ᚲ
せ䛜䛒䜛の䛛䚹䜎䛯䚸䛂䛣の≧ែ
䜢ᨺ⨨䛧䛯ሙྜ䛻ண 䛥䜜䜛௒
ᚋの⑕≧䛃の䝕䞊䝍䜒♧䛧䜎䛩䚹
䚷⑓㝔䛻⾜䛟ᚲせ䛜䛒䜛䝴䞊䝄䞊
䛻䛿㏆䛟の⑓㝔䜔⢾ᒀ⑓┦ㄯの
᝟ሗ䜢▱䜙䛫䛯䜚䚸䜰䝥䝸ෆ䛛䜙
⢾ᒀ⑓㛵㐃の䝃䞊䝡䝇䜢▱䜙䛫
䛶⢾ᒀ⑓἞⒪䛻㛵䜟䜛䝝䞊䝗䝹
䜢ୗ䛢䜛䜘䛖䛻ാ䛝䛛䛡䜎䛩䚹
䚷そ䛧䛶䛣䜜䜙のィ の䝕䞊䝍䜔
㌟యⓗ᝟ሗ䚸B M I䚸䜎䛯ᦚ㍕䛧䛶
䛔䜛A I䝏䝱䝑䝖の䝇䝖䝺䝇䝏䜵䝑䜽
䛸䛔䛳䛯඲䛶の䝕䞊䝍䛻䜘䛳䛶⮬
ศ䛰䛡の䝨䝑䝖䜢䜰䝥䝸ෆ䛷సᡂ
䛧䜎䛩䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ᗃ㟋⯪

⢾ᒀ⑓䜔䚸ணഛ㌷䛻ヱᙜ䛩䜛䛡
䜜䛹䜒⮬ぬ⑕≧䛜䛺䛔᪉䚻䜔䚸
἞⒪䜢ཷ䛡䜘䛖䛸䛧䛺䛔᪉䚻䛜䚸
⑓㝔䛷デ᩿䜢ཷ䛡䛪䛻἞⒪䛜ฟ
᮶䛪䚸⢾ᒀ⑓䛜㐍⾜䛧䛶䛧䜎䛔䜎
䛩䚹

⢾ᒀ⑓ண㜵䜰䝥䝸A L I U S U - ME̔͂ ᚰᏛ㝔㧗ᰯ䚷䚷1年
బ⸨㞞ဢ䚷ྡྂᒇඃኴ
Ṋ⏣᫭ㄔ䚷୰ᒣฆஅຓ

䜰䜲䝕䜰ྡ 䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

㏆␥኱Ꮫ㝃ᒓ㇏ᒸ㧗➼Ꮫᰯ2年
௒஭ᚰ⨾䚷ୖ⏣⣪ஓኟ
ዟ⏣ⰼᜊ䚷⏣ᕝᮒᕼ䝁䜴䝜䝖䝸⡿

1ᆺ⢾ᒀ⑓のㄆ▱ᗘ䛜ప䛔䛣䛸
䛻䜘䜛䚸1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉䛻
ᑐ䛩䜛⌮ゎᗘのప䛥
→ᬑ㏻䛻1ᆺ⢾ᒀ⑓䛻䛴䛔䛶࿘
▱䛧䜘䛖䛸䛧䛶䜒䚸ᙜ஦⪅ព㆑䛜
ప䛔䛯䜑⯆࿡䜢ᣢ䛯䜜䛺䛔

䝤䝹䞊䝸䞁䜽䝥䝻䝆䜵䜽䝖

Ꮚ౪䜢୰ᚰ䛻඲ୡ௦のேの⯆
࿡䜢ᘬ䛝䚸タ⨨䛜Ᏻ᫆䛺ᢡ䜚⣬
䜢฼⏝
1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉のᐇయ㦂䜢
䜒䛸䛻䛧䛯䝇䝖䞊䝸䞊
ヲ䛧䛟▱䛳䛶䜒䜙䛖䛯䜑の
䝃䜲䝖䚸䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮

䞉㇏ᒸᕷᕷ㛗䛸ᑐㄯ
䞉ᙜ஦⪅ᅋయ䜈の䝠䜰䝸䞁䜾
䞉䝣䜷䞊䝮䚸䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䛷の
䜰䞁䜿䞊䝖䠄ᙜ஦⪅䠅
䞉ᙜ஦⪅の䜲䝧䞁䝖䛻ཧຍ
䞉1ᆺ⢾ᒀ⑓䜈の⡆᫆⌮ゎᗘㄪ
ᰝ䠄➨୕⪅䠅

䞉1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴ே䛜䚸1ᆺ⢾
ᒀ⑓䜢ヲ䛧䛟▱䜙䛺䛔ே䛛䜙೫ぢ
䜢ཷ䛡䜛現≧䜢㋃䜎䛘䚸ᬑẁ῝䛟
㛵䜟䜚䛜䛺䛔ே䛻▱䛳䛶䜒䜙䛖
䛝䛳䛛䛡స䜚
䞉ᐇయ㦂䜢ඖ䛻䛧䛯䝇䝖䞊䝸䞊䛜
⿬㠃䛻༳ๅ䛥䜜䛯ᢡ䜚⣬䜢䚸኱಴
༳ๅᵝの䛤༠ຊの䜒䛸సᡂ
䞉䜲䝧䞁䝖䛷ኌ䜢䛛䛡䛶䛔䛯䛰䛔
䛯䜚䚸ᛮ䛔䛻ඹឤ䛧䛶䛔䛯䛰䛝䚸
ᆅඖ䚸㇏ᒸᕷ䜢୰ᚰ䛻ྜィ1 6⟠
ᡤの௻ᴗ䚸䛚ᗑ䛻ᢡ䜚⣬➼䜢タ
⨨
䞉䝇䝖䞊䝸䞊䜢ぢ䛶䚸ᢡ䜚⣬䜢ᢡ䛳
䛶䜒䜙䛔䝯䝑䝉䞊䝆䜢᭩䛔䛶 䜒
䜙䛳䛯䜒の䜢ᅇ཰䚸⢾ᒀ⑓の䝅䞁
䝪䝹䝬䞊䜽䛷䛒䜛䝤䝹䞊䝃䞊䜽
䝹䜢స䜛
䞉ᢡ䜚⣬の࿘㎶䛻1ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ
䛴᪉䜈ྥ䛡䛯䝯䝑䝉䞊䝆䜢䜲䞁䝇
䝍䜾䝷䝮䚸ྛタ⨨ሙᡤ➼䛷ເ㞟䛧
᭩䛟
䞉䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䜔䝯䞊䝹䛷௒䜎䛷
䛚ヰ䜢⪺䛛䛫䛶䛔䛯䛰䛔䛯ᙜ஦
⪅の᪉䚻䛻ᡂᯝሗ࿌
䞉ୡ⏺⢾ᒀ⑓䝕䞊䛻㛤ദ䛥䜜䜛䜲
䝧䞁䝖䛺䛹䚸㛵すᅪእ䛷䜒タ⨨䛥
䛫䛶䛔䛯䛰䛟ணᐃ

KANSAI アイرアシート

1�11



KAN
SAI

KAN
SAI

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

1ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜⅏ᐖ๓䛻䛛䛛䜚䛴䛡་䛛䜙⅏ᐖ᫬䛻ᚲせ䛺
᝟ሗ䜢ఏ䛘䜙䜜䛶䛔䛺䛔

䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛻⅏ᐖᑐ⟇䛺䛹䛻䛴䛔䛶ᣦᑟ䛩䜛᫬㛫の䛺䛔

་ᖌ䛻௦䜟䛳䛶䚸⚾䛯䛱䛜⅏ᐖ᫬䛻≉䛻㔜せ䛷䛒䜛䜲䞁䝇䝸

䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䜢䜎䛸䜑䛯⺬⭡䝸䞊䝣䝺䝑䝖䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃䜢

సᡂ䚹䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の⅏ᐖᑐ⟇䛜⑓㝔ෆ䛷᏶⤖䛩䜛䜘䛖䛻

ཷ௜䛷䝸䞊䝣䝺䝑䝖䜢ཷ䛡ྲྀ䜚䚸デᐹのᚅ䛱᫬㛫䛷⺬⭡䝸䞊䝣

䝺䝑䝖䜢ㄞ䜣䛷䜒䜙䛖䚹䝸䞊䝣䝺䝑䝖䛻䜘䜚䜲䞁䝇䝸䞁䜢䜒䜙䛖䛻䛿

䛚⸆ᡭᖒの㔜せᛶ䜢⌮ゎ䛧䛶䜒䜙䛔䚸䛥䜙䛻䚸そのሙ䛷

䠦䠝䠠䠡䠟の䠨䠥䠪䠡බᘧ䜰䜹䜴䞁䝖䛻Ⓩ㘓䜢䛧䛶䜒䜙䛖䚹そ䜜௨ᚋ

の日ᖖ⏕ά䛷䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛻グ㍕䛥䜜䛶䛔䜛䚸⅏ᐖ᫬䛻䜲

䞁䝇䝸䞁䜢ฎ᪉䛧䛶䜒䜙䛖䛯䜑䛻䛔䜛䛚⸆ᡭᖒ䛸䚸䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇

䝸䞁䛃䜢㈈ᕸ䛺䛹䛻ධ䜜䛶ᦠᖏ䛧䛶䜒䜙䛖䚹䛥䜙䛻䚸⥅⥆䛧䛶䜲䞁

䝇䝸䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䛻䛴䛔䛶の⅏ᐖ䜢ព㆑䛩䜛ᶵ఍䜢୚䛘䜛ゎ

Ỵ⟇䛻䛺䜛䚹

䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃䛸䛿

⅏ᐖ᫬の䜲䞁䝇䝸䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䜢䝢䝑䜽䜰䝑䝥䛧䛶㍕䛫䛯䚸ᦠ

ᖏ䛷䛝䜛䝃䜲䝈䛻ᢡ䜚䛯䛯䜣䛰䝬䝙䝳䜰䝹䚹

䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃の┠ⓗ

༡ᾏ䝖䝷䝣ᕧ኱ᆅ㟈䜔␗ᖖẼ㇟䛺䛹⅏ᐖ䜢ព㆑䛥䜜䜛䜘䛖䛻

䛺䛳䛶䛔䜛௒日䚸䜲䞁䝇䝸䞁䛜䛺䛔䛸࿨䛻㛵䜟䜛ሙྜの䛒䜛䠍

ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛻䛸䛳䛶⅏ᐖ๓のഛ䛘䛿୙ྍḞ䛰䚹䛧䛛䛧䚸⅏

ᐖ䛻㛵䛩䜛▱㆑䛜༑ศ䛷䛺䛔᪉䚸඲䛟▱䜙䛺䛔᪉䛜ከ䛔䛣䛸

䛜現≧䛰䚹その୍ᅉ䛸䛧䛶䚸䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜ᚲ䛪ゼ䜜䜛⑓

㝔䛷䚸ᣦᑟ䛩䜛᫬㛫䛜䛺䛔䛺䛹の⌮⏤䛷་⒪ᶵ㛵䛛䜙⅏ᐖ᫬

の᝟ሗ䜢ఏ䛘䜙䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䛜䛒䛢䜙䜜䜛䚹䛥䜙䛻䚸་⒪ᚑ

஦⪅䛻ᩍ䛘䛶䜋䛧䛔䛣䛸䛸䛧䛶䚸䜲䞁䝇䝸䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䛻䛴䛔

䛶▱䜚䛯䛔䛸䛔䛖ពぢ䛜ከ䛛䛳䛯䚹その䛯䜑䚸⑓㝔䛷᏶⤖䛧䚸

⅏ᐖ᫬䛻䜲䞁䝇䝸䞁䜢ྲྀᚓ䛩䜛䛯䜑䛻኱ษ䛺䛣䛸䛰䛡䜢▱䜛䛣

䛸䛜䛷䛝䜛䝅䝇䝔䝮䛜ồ䜑䜙䜜䜛䚹

䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃の฼Ⅼ

䞉そのሙ䛷J A D E CのL I N Eබᘧ䜰䜹䜴䞁䝖䛻Ⓩ㘓䛧䛶䜒䜙䛔䚸䛥
䜙䛻そ䜜䜢ᦠᖏ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛯䜑䚸ᝈ⪅䛥䜣䛻᝟ሗ䜢ᣢ䛳

䛶䛚䛔䛶䜒䜙䛖䛰䛡䛷䛺䛟䚸⅏ᐖ䛜㉳䛝䛯䛸䛝䛻ᐇ㝿䛻౑䛳䛶䜒

䜙䛖䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹

䞉ᑠ䛥䛟ᢡ䜚䛯䛯䜑䜛の䛷䚸ᦠᖏ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹

䞉་⒪ᚑ஦⪅䛻௦䜟䛳䛶䚸1ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の䝙䞊䝈䛻≉໬䛧䛯
᝟ሗ䜢ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛

䞉㏻㝔᫬䛰䛡䛷᏶⤖䛩䜛䚹

ᮇᚅ䛷䛝䜛ຠᯝ

䞉⅏ᐖ᫬䛻䛴䛔䛶▱㆑䛜䛺䛔1ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛻䜲䞁䝇䝸䞁のྲྀ
ᚓ᪉ἲ䜢▱䛳䛶䜒䜙䛘䜛䚹

䞉⅏ᐖ䛜㉳䛣䜛๓䛻▱㆑䜢ධ䜜䜛䛣䛸䛷䚸䜟䛛䜙䛺䛔Ⅼ䛺䛹䜢

஦๓䛻་⒪ᚑ஦⪅䛻⪺䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜛

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

Ύ㢼༡ᾏ㧗➼Ꮫᰯ 1年
஭㔝⨾ဏ䚷஭ୖඃᕼ
㏆⸨ⓒ㡢䚷ᕸᕷ⨾ᬕA b e e s

䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁

ㄪᰝᐇ⦼

ᩘྡの་ᖌ䜔⸆๣ᖌの᪉䛻䝠䜰䝸䞁䜾䜢ᐇ᪋䛧䚸⅏ᐖ䜢஌䜚ษ䜛䛯

䜑䛻ᚲせ䛺᝟ሗ䚸䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の⅏ᐖ᫬䛻㛵䛩䜛▱㆑䛜㊊䜙䛺

䛔䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ௜ᒓ⑓㝔䚷䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉

䝬䝙䝳䜰䝹䜢㓄䛳䛶䛔䜛⑓㝔䛸㓄䛳䛶䛔䛺䛔⑓㝔䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛚ヰ

䜢ఛ䛔䚸᝟ሗの᱁ᕪ䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ௜ᒓ⑓㝔䚷䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉

䝬䝙䝳䜰䝹䜢㓄䛳䛶䛔䜛⑓㝔䛸㓄䛳䛶䛔䛺䛔⑓㝔䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛚ヰ

䜢ఛ䛔䚸᝟ሗの᱁ᕪ䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

䛂䝍䜲䝮䝇䝸䝮䞉䜿䝹䝡䞁䛃ᴫせ

(䛒䜙䛩䛨)
ᮍ᮶䛛䜙䜔䛳䛶䛝䛯䜿䝹䝡䞁䛿䚸
㧗ᰯ⏕の䝃䜽䝷のᐙ䛻ᒃೃ䛩䜛䛣
䛸䛻䛺䜛䚹その⏕άの୰䛷䚸ᐙᗞ
䜔Ꮫᰯ䛷の日ᖖ䛻₯䜐㐣ᗘ䛺⑭
䛫㢪ᮃ䜔⑭䛫ᆺのⱝ年ዪᛶ䛜ᣢ
䛴⢾ᒀ⑓䛻䛴䛔䛶䝃䜽䝷䜔ᙼዪの
ጒ䝰䝰䛸ඹ䛻⌮ゎ䛧䚸㌟㏆䛺య䜈
のᝏᙳ㡪のᏑ在䜢▱䛳䛶䛔䛟䚹

୍ヰ䛛䜙୕ヰ䜎䛷⪃䛘䛯䚹௨ୗ䛿
Ⓨಙ䛩䜛ணᐃのヰ㢟䛷䛒䜛䚹
୍ヰ䚷ⱝ年ዪᛶの⢾ᒀ⑓
䛚䛚䜎䛛䛻ㄢ㢟䞉ゎỴ⟇䛻᭩䛔䛯
䛣䛸䛻䛴䛔䛶ゐ䜜䜛䚹
஧ヰ䚷⢾ᒀ⑓のᛧ䛥
⢾ᒀ⑓の୕኱ྜే⑕䛺䛹䛻䛴䛔
䛶ゐ䜜䛴䛴䚸⢾ᒀ⑓のᜍ䜝䛧䛥䜢
㏙䜉䜛䚹
୕ヰ䚷ዷፎᆺ⢾ᒀ⑓
ⱝ年ᮇ䛻ዪᛶ䛜⑭䛫䛶䛔䜛䛸䚸ዷ
ፎᆺ⢾ᒀ䜢Ⓨ⑕䛧䜔䛩䛔䛸のሗ࿌
䛜䛒䜛䚹

㛵す኱಴㧗➼Ꮫᰯ䚷1年
ఀ⸨☐䚷ᓊ⬥࿴ᴦ䚷䚷䚷䚷䚷䚷
ᓥᮧ⨾ᐂ䚷㢗ᮌ䛒䛘䜰䝭䜹

䝍䜲䝮䝇䝸䝮䞉䜿䝹䝡䞁

⑭䛫䛶䛔䜛䛣䛸の༴㝤ᛶ䜢ఏ䛘䜛䛯
䜑䚸ₔ⏬䛷ၨⓎ䜢⾜䛚䛖䛸⪃䛘䛯䚹
ၨⓎₔ⏬䛂䝍䜲䝮䝇䝸䝮䞉䚷䜿䝹䝡䞁䛃
䜢స䜚䚸
䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䚸䠴䛻䛶᝟ሗ䜢Ⓨಙ䛩
䜛䚹

㏆年⑭䛫ᆺのⱝ年ዪᛶ䛻⪏⢾⬟␗
ᖖ䜢Ⓨ⑕䛩䜛ே䛜ቑ䛘䛶䛔䜛の䛜
䜟䛛䛳䛶䛝䛯䚹日ᮏே䛿⑭䛫䛶䛔䜛
䛣䛸䛜䛔䛔䛸䛥䜜䜛㢼₻䛛䜙䚸ඛ㐍
ᅜの୰䛷䛿≉䛻⑭䛫の๭ྜ䛜㧗
䛔䚹୍᪉䚸⑭䛫䛸⢾ᒀ⑓の㛵ಀᛶ䛻
䛴䛔䛶▱䜙䛺䛔ே䛜ከ䛔䛣䛸䛜ၥ㢟
䛷䛒䜛䚹

㛵す኱಴㧗ᰯ䛷ዪᏊ㧗ᰯ⏕䛸ዪᛶの2 0
௦ࠥ3 0௦のᩍᖌ䛻䜰䞁䜿䞊䝖䜢ྲྀ䜛䛸䚸
1 1 3ྡのゎ⟅䛜ᚓ䜙䜜䛯䚹㉁ၥෆᐜ䛿䚸
䛂௒⑭䛫䛶䛔䜛䛸ᛮ䛖䛛䛃䛂⑭䛫䛯䛔䛛䛃
䛂⑭䛫䛶䛔䜛䛣䛸䛿Ⰻ䛔䛣䛸䛰䛸ᛮ䛖䛛䛃
䛺䛹䛷䛒䜛䚹
䜎䛯䚸㡰ኳᇽ኱Ꮫの⏣ᮧዲྐඛ⏕䜈の
䝠䜰䝸䞁䜾䛻䛶䚸ⱝ年ዪᛶの⢾ᒀ⑓の䝯
䜹䝙䝈䝮䜔⢾ᒀ⑓䛻㛵㐃䛩䜛日ᮏの現
≧䛸䛧䛶F U S ( F e m a l e  
U n d e r w e i g h t / U n d e r n u t r i t i o n  
S y n d r o m e )䛸䛔䛖⑓ྡの᝟ሗ➼䛜ᚓ䜙
䜜䛯䚹

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼⦼⦼

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

䚷䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛜ᬑཬ䛧䛯現௦䛻
䛚䛔䛶䜒䚸㣗஦䛻㛵䛩䜛▱㆑䜢༑
ศ䛻᭷䛧䛶䛔䛺䛔㧗㱋⪅䛜୍ᐃ
ᩘᏑ在䛩䜛䚹

䚷㧗㱋⪅䛜▱㆑䜢ᚓ䜛᪉ἲ䛸䛧䛶
現ᐇⓗ䛺䜒の䛿䚸
䐟⟶⌮ᰤ㣴ኈ䛻䜘䜛ᰤ㣴ᣦᑟ
䐠㣗஦䛻㛵䛩䜛䝫䝇䝍䞊䚸䝸䞊䝣
䝺䝑䝖
の஧䛴䛰䛸⪃䛘䛯䚹

䚷䛣の஧䛴䜢ྔ䛘䜛䝫䝇䝍䞊䜢స
ᡂ䛧䚸䜽䝸䝙䝑䜽のᚅྜᐊ䛻タ⨨䛧
䛯䚹

䚷ຠᯝ䛻䛴䛔䛶䛿䚸
⟶⌮ᰤ㣴ኈの䜒䛸䛻᮶䛯ᝈ⪅の
ቑຍᩘ䚸䝸䞊䝣䝺䝑䝖のῶᑡᩘ䛻
䜘䛳䛶☜ㄆ䛩䜛ணᐃ䛷䛒䜛䚹

᪂つᛶ䛻䛴䛔䛶

䞉⢾ᒀ⑓䜢䜒䛴ேྥ䛡のᰤ㣴ᣦᑟ
᥎ዡ䝫䝇䝍䞊䛿୍⯡ⓗ䛷䛿䛺䛔䚹
䞉⑓㝔➼䛻タ⨨䛥䜜䜛௚の䝫䝇
䝍䞊௨ୖ䛻䜻䝱䝑䝏䞊䛷䛒䜛䚹

ᅄኳ⋤ᑎ㧗➼Ꮫᰯ䚷䠎年
᳃ᯇ┿Ꮚᒣ໭⣪ஓᒣཱྀዉ⥴Ꮚ

䛖䛴䜌≀ㄒ

⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴㧗㱋⪅䛜㣗஦の
▱㆑䜢༑ศ䛻ᚓ䜙䜜䛶䛔䛺䛔䚹

⑓㝔のᚅྜᐊ䛻䚸సᡂ䛧䛯䝫
䝇䝍䞊䞉䝸䞊䝣䝺䝑䝖䜢タ⨨䛩
䜛䚹

䞉⟶⌮ᰤ㣴ኈ䚷䠎ྡ䚷
ᝈ⪅の㣗஦䛻㛵䛩䜛▱㆑の୙㊊,
ᰤ㣴ᣦᑟ䜢᩿䜛ே䛜ከ䛔䛣䛸
䜢▱䜛䚹
䞉䠎ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴ዪᛶ
䞉⢾ᒀ⑓ᑓ㛛་䚷䠍ྡ
ᰤ㣴ᣦᑟ䜈のㄗゎ䛜䛒䜛䛣䛸䜢▱
䜛䚹

”Ẽ௜䛝”䛷Ᏺ䜛೺ᗣ

䜰䜲䝕䜰ྡ

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

在Ꮿ䝽䞊䜽୰䛷䜒ព㆑䛫䛪䛻య䜢ື䛛䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛

᪉ἲ䛸䛧䛶䚸䛂䝬䜴䝇䝸䝑䝟䛃䜢⪃᱌䚹䛣の䜰䜲䝕䜱䜰

䛿䚸ᗙ䜚䛳䜁䛺䛧䛻䜘䜛㐠ື୙㊊䜢ᨵၿ䛧䚸⾑ὶ䜢ಁ

㐍䛩䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛶䛔䜛䚹䝟䝋䝁䞁᧯సの୰䛻⮬

↛䛸㊊のື䛝䜢ྲྀ䜚ධ䜜䜛䛣䛸䛷䚸日ᖖの୰䛷↓⌮䛺

䛟㐠ື䜢⥅⥆䛷䛝䜛䜘䛖䛻タィ䚹ព㆑䛧䛶㐠ື䛩䜛の

䛷䛿䛺䛟䚸“௙஦䜢䛧䛺䛜䜙೺ᗣ䜢⥔ᣢ䛩䜛 ”䛸䛔䛖᪂䛧
䛔Ⓨ᝿䛛䜙⏕䜎䜜䛯ゎỴ⟇䚹

䞉⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉䜈の䜸䞁䝷䜲䞁䝠䜰䝸䞁䜾䜢ᐇ᪋
→䛂㐠ື䛜኱ษ䛺の䛿䜟䛛䛳䛶䛔䜛䛜⥆䛛䛺䛔䛃䛂ᴦ䛧
䛟䛺䛔䛸⥆䛡䜙䜜䛺䛔䛃䛸のኌ䛜ከᩘ䚹
䞉་ᖌ䛛䜙䜒䚸䛂㐠ື㔞䜢ቑ䜔䛩䛰䛡䛷䛺䛟䚸日ᖖの୰䛷
ື䛟ព㆑䜢ᣢ䛴䛣䛸䛜㔜せ䛃䛸のຓゝ䜢ᚓ䛯䚹
䞉在Ꮿ䝽䞊䜹䞊の⏕ά䝸䝈䝮䜢ศᯒ䛧䚸 1日のᗙ఩᫬㛫
䛜ᖹᆒ9᫬㛫䜢㉸䛘䜛䛣䛸䜢☜ㄆ䚹
䞉㐠ື୙㊊のせᅉ䛿䛂⎔ቃ䛃䛻䛒䜛䛸⪃䛘䚸⾜ືኚᐜ䜢
ಁ䛩௙⤌䜏のᚲせᛶ䜢ᑟ䛔䛯
䞉ⓑ㝠୰Ꮫᰯのඛ⏕᪉䜈䜰䞁䜿䞊䝖䜢ᐇ᪋䛧䚸౑⏝ឤ
䜔ᨵၿⅬ䛻䛴䛔䛶のពぢ䜢ᚓ䛯䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ⓑ㝠୰Ꮫᰯ 3年
䚷䚷ᑎすⱝዉ䚷ୖ㔝ኟ⏕
䚷䚷ᒸᖹ⣧ⰼ䚷டᓮᰆ⾰䝻䝊䝑䝖

在Ꮿ䝽䞊䜽のቑຍ䛻䜘䜚䚸㛗᫬㛫ᗙ䜚䛳䜁䛺䛧䛷㐣䛤

䛩ே䛜ቑ䛘䛶䛔䜛䚹

≉䛻5 0௦๓ᚋ䛷⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉のேᩘ䛿ᛴ⃭䛻ቑ
䛘䛶䛚䜚䚸㐠ືのᚲせᛶ䜢⌮ゎ䛧䛶䛔䛶䜒䛂᫬㛫䛜䛺

䛔䛃䛂⥆䛛䛺䛔䛃䛸䛔䛖ㄢ㢟䜢ᢪ䛘䛶䛚䜚䚸㐠ື୙㊊䛜

⑓≧ᝏ໬の୍ᅉ䛸䛺䛳䛶䛔䜛䚹

㏻໅䜔⛣ື䛜ῶ䛳䛯現௦の⏕ά䝇䝍䜲䝹䛷䛿䚸䛂ព

㆑䛧䛶㐠ື䛩䜛䛃䛰䛡䛷䛿㝈⏺䛜䛒䜛䚹

その䛯䜑䚸௙஦䜢䛧䛺䛜䜙⮬↛䛻㐠ື䛷䛝䜛௙⤌䜏

䛜ồ䜑䜙䜜䛶䛔䜛䚹

䝬䜴䝇䝸䝑䝟䛸䛿
䝟䝋䝁䞁᧯స䛻ᚲせ䛺“䝬䜴䝇ᶵ⬟”䜢䝇䝸䝑䝟
䛻⤌䜏㎸䜏䚸㊊䛷䜹䞊䝋䝹᧯స䜢⾜䛖䛣䛸䛷䚸
సᴗ䜢䛧䛺䛜䜙⮬↛䛻㊊䜢ື䛛䛩䛣䛸䛜䛷䛝
䜛䚹

௙⤌䜏
䞉ྑ㊊䠖䜹䞊䝋䝹⛣ືᶵ⬟
䞉ᕥ㊊䠖䝇䜽䝻䞊䝹ᶵ⬟
䞉୧㊊の䛛䛛䛸㒊ศ䛻そ䜜䛮䜜䜽䝸䝑䜽䝪䝍䞁
䜢ᦚ㍕䠄ᕥ䜽䝸䝑䜽䞉ྑ䜽䝸䝑䜽䠅
䞉䛛䛛䛸㒊ศ䛜ᑡ䛧ᩳ䜑䛻ഴ䛔䛯ᵓ㐀䛷䚸㋃
䜏㎸䜐䛣䛸䛷䜽䝸䝑䜽䛜ྍ⬟
䞉䝽䜲䝲䝺䝇᥋⥆䛻䜘䜚䚸㏻ᖖの䝬䜴䝇䛸ྠᵝ
䛻P C᧯స䛜ྍ⬟
䞉㊊㤳䜔䜅䛟䜙䛿䛞䜢⮬↛䛻౑䛖ືస䛜ᚲせ䛸
䛺䜛䛯䜑䚸௙஦䜢䛧䛺䛜䜙の㍍䛔㐠ື䛜ᐇ現
䛷䛝䜛䚹

ᮇᚅ䛷䛝䜛ຠᯝ
䞉㛗᫬㛫ᗙ䜚䛳䜁䛺䛧䛻䜘䜛⾑ὶの⁫䜚䜢䚷㜵
Ṇ
䞉䜅䛟䜙䛿䛞の➽䝫䞁䝥స⏝䜢ಁ㐍䛧䚸䜐䚷䛟䜏
䜔෭䛘䜢㍍ῶ
䞉ព㆑䛫䛪䛻㐠ື䜢⩦័໬䛷䛝䜛䛂䛺䛜䜙䚷೺
ᗣ䝃䝫䞊䝖䛃
䞉㐠ື䜈のᚰ⌮ⓗ䝝䞊䝗䝹䜢ୗ䛢䚸⾜ືኚ䚷ᐜ
の䛝䛳䛛䛡䜢䛴䛟䜛

ᕪู໬䝫䜲䞁䝖
䞉㐠ືჾල䛷䛿䛺䛟䚸在Ꮿ⎔ቃ䜢೺ᗣⓗ䛻ኚ䛘
䜛“䝕䝄䜲䞁”ᥦ᱌
䞉䛂ຠᯝ䛃䜘䜚䜒䛂⥅⥆䛃䜢㔜ど䚹
䞉᪤Ꮡの೺ᗣ䜾䝑䝈䛜䛂㐠ືの᫬㛫䜢☜ಖ䛩
䜛䛃Ⓨ᝿䛺の䛻ᑐ䛧䚸䝬䜴䝇䝸䝑䝟䚷䛿䛂㐠ື䜢
⏕ά䛻ᇙ䜑㎸䜐䛃Ⓨ᝿䛷䛒䜛䚹
䞉ி㒔ヨస䝛䝑䝖ᵝ䛸㐃ᦠ䛧䚸ᐇ㝿の䝥䝻䝖䝍䜲
䝥ไస

䝬䜴䝇䝸䝑䝟

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

⢾ᒀ⑓の᪉䛿䚸䛤㣤の㔞䜢ไ㝈
䛩䜛䛣䛸䛷㣗஦䛻ᑐ䛧䛶‶㊊ឤ䜢
ᚓ䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛪䚸㣗஦⒪ἲ䜢⥅
⥆䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䛺䛔 䚹

䞉ప䜹䝻䝸䞊ప⢾㉁䛷”ᮏ≀の䛤㣤 ”
の䜘䛖䛻⨾࿡䛧䛔䛂䜎䜣䜇䛟⡿䛃の

Ⓨ᱌

䞉ᰴᘧ఍♫⸨Ύ
⡿䜢୍ษධ䜜䛺䛔䛣䜣䛻䜓䛟⡿㏻
⛠䛂䜎䜣䜇䛟⡿䛃䜢ඹ䛻㛤Ⓨ୰
䞉⚄ᡞᕷ㎰Ỉ⏘ㄢ
䜎䜣䜇䛟⡿䜢᮶年ᗘ䜢┠ฎ䛻
W E L L  A V E N U E  K O B E䛷ฟᗑண
ᐃ   

㣗஦⒪ἲのၥ㢟Ⅼ䛸䛧䛶⢾ᒀ⑓の᪉
の3ே䛻1ே䛜䛂䛤㣤の㔞䜢ไ㝈䛥䜜
䜛䛣䛸䛃䛻୙‶䜢ឤ䛨䛶䛔䜎䛩䚹㣗஦
⒪ἲの⥅⥆䛜㞴䛧䛔᭱኱の⌮⏤䛿䚸
“ᡃ៏”䜢ᙉ䛔䜙䜜䜛䛣䛸䛷䛩䚹その䛯
䜑䚸൅䛯䛱䛿䚸䛣のᡃ៏䜢‶㊊䛻ኚ
䛘䜛䛯䜑䛻䚸䛣䜣䛻䜓䛟⡿䜢䝧䞊䝇䛸
䛧䛯䜹䝻䝸䞊䛜኱ᖜ䛻ᢚ䛘䜙䜜䛤㣤
の䜘䛖䛺䛂䜎䜣䜇䛟⡿䛃䜢ᥦ᱌䛧䜎䛩䚹
䛧䛛䛧䚸ᚑ᮶の䛣䜣䛻䜓䛟⡿䛻䛿䠎䛴
のㄢ㢟䛜䛒䜚䜎䛩䚹
1䛴┠䛿䚸࿡䜔㢼࿡䛜䛤㣤䛸␗䛺䜚
‶㊊ឤ䛜ᚓ䛻䛟䛔䛣䛸䛷䛩䚹そ䛣䛷䚸
൅䛯䛱䛿ᮏ≀の䛤㣤の䜘䛖䛻⨾࿡䛧
䛟㣗䜉䜙䜜䜛䛂䜎䜣䜇䛟⡿䛃䜢㛤Ⓨ䛧䛶
䛔䜎䛩䚹
2䛴┠䛿䚸▱ྡᗘ䛜ప䛔䛣䛸䛷䛩䚹日
ᮏの೺ᗣᚿྥ䛜㧗䜎䜛୍᪉䛷䚸䛣䜣
䛻䜓䛟⡿の▱ྡᗘ䛿ప䛔䛯䜑㣗䜉䜛
ே䜒㝈ᐃⓗ䛷䛩䚹そ䛣䛷䚸൅䛯䛱䛿
W E L L  A V E N U E  K O B E䛸䛔䛖⎔ቃ
䜔೺ᗣ䛻㓄៖䛧䛯ᕷሙ䛷䜎䜣䜇䛟⡿
䜢ฟᗑ䛧䚸▱ྡᗘྥୖ䜢┠ᣦ䛧䜎䛩䚹
⤖ㄽ䛂䜎䜣䜇䛟⡿䛃䛿䜋䜌䛣䜣䛻䜓䛟
の䛯䜑䚸ప䜹䝻䝸䞊䛷‶㊊ឤ䜒ᢤ⩌
䛷䛩䚹
“ᡃ៏䛩䜛㣗஦ ”䛛䜙“ᴦ䛧䜐㣗஦ ”
䜈――䛄䜎䜣䜇䛟⡿䛅䛜᪂䛧䛔㣗のᖾ
䛫䜢ᒆ䛡䜎䛩䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

῟ᚰᏛ㝔㧗➼Ꮫᰯ䚷1年
ᕝ㷂㝧ኴ䚷䚷኱ሯᘯ⩧

ᮎᘅᝆኴᮁ䚷ྜ⏣ᕼ✵䜊䜝䜊䜝䛝䜓䜣䛷䛓䞊

䜎䜣䜇䛟⡿

KANSAI アイرアシート

1�1�



KAN
SAI

KAN
SAI

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

1ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜⅏ᐖ๓䛻䛛䛛䜚䛴䛡་䛛䜙⅏ᐖ᫬䛻ᚲせ䛺
᝟ሗ䜢ఏ䛘䜙䜜䛶䛔䛺䛔

䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛻⅏ᐖᑐ⟇䛺䛹䛻䛴䛔䛶ᣦᑟ䛩䜛᫬㛫の䛺䛔

་ᖌ䛻௦䜟䛳䛶䚸⚾䛯䛱䛜⅏ᐖ᫬䛻≉䛻㔜せ䛷䛒䜛䜲䞁䝇䝸

䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䜢䜎䛸䜑䛯⺬⭡䝸䞊䝣䝺䝑䝖䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃䜢

సᡂ䚹䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の⅏ᐖᑐ⟇䛜⑓㝔ෆ䛷᏶⤖䛩䜛䜘䛖䛻

ཷ௜䛷䝸䞊䝣䝺䝑䝖䜢ཷ䛡ྲྀ䜚䚸デᐹのᚅ䛱᫬㛫䛷⺬⭡䝸䞊䝣

䝺䝑䝖䜢ㄞ䜣䛷䜒䜙䛖䚹䝸䞊䝣䝺䝑䝖䛻䜘䜚䜲䞁䝇䝸䞁䜢䜒䜙䛖䛻䛿

䛚⸆ᡭᖒの㔜せᛶ䜢⌮ゎ䛧䛶䜒䜙䛔䚸䛥䜙䛻䚸そのሙ䛷

䠦䠝䠠䠡䠟の䠨䠥䠪䠡බᘧ䜰䜹䜴䞁䝖䛻Ⓩ㘓䜢䛧䛶䜒䜙䛖䚹そ䜜௨ᚋ

の日ᖖ⏕ά䛷䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛻グ㍕䛥䜜䛶䛔䜛䚸⅏ᐖ᫬䛻䜲

䞁䝇䝸䞁䜢ฎ᪉䛧䛶䜒䜙䛖䛯䜑䛻䛔䜛䛚⸆ᡭᖒ䛸䚸䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇

䝸䞁䛃䜢㈈ᕸ䛺䛹䛻ධ䜜䛶ᦠᖏ䛧䛶䜒䜙䛖䚹䛥䜙䛻䚸⥅⥆䛧䛶䜲䞁

䝇䝸䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䛻䛴䛔䛶の⅏ᐖ䜢ព㆑䛩䜛ᶵ఍䜢୚䛘䜛ゎ

Ỵ⟇䛻䛺䜛䚹

䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃䛸䛿

⅏ᐖ᫬の䜲䞁䝇䝸䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䜢䝢䝑䜽䜰䝑䝥䛧䛶㍕䛫䛯䚸ᦠ

ᖏ䛷䛝䜛䝃䜲䝈䛻ᢡ䜚䛯䛯䜣䛰䝬䝙䝳䜰䝹䚹

䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃の┠ⓗ

༡ᾏ䝖䝷䝣ᕧ኱ᆅ㟈䜔␗ᖖẼ㇟䛺䛹⅏ᐖ䜢ព㆑䛥䜜䜛䜘䛖䛻

䛺䛳䛶䛔䜛௒日䚸䜲䞁䝇䝸䞁䛜䛺䛔䛸࿨䛻㛵䜟䜛ሙྜの䛒䜛䠍

ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛻䛸䛳䛶⅏ᐖ๓のഛ䛘䛿୙ྍḞ䛰䚹䛧䛛䛧䚸⅏

ᐖ䛻㛵䛩䜛▱㆑䛜༑ศ䛷䛺䛔᪉䚸඲䛟▱䜙䛺䛔᪉䛜ከ䛔䛣䛸

䛜現≧䛰䚹その୍ᅉ䛸䛧䛶䚸䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛜ᚲ䛪ゼ䜜䜛⑓

㝔䛷䚸ᣦᑟ䛩䜛᫬㛫䛜䛺䛔䛺䛹の⌮⏤䛷་⒪ᶵ㛵䛛䜙⅏ᐖ᫬

の᝟ሗ䜢ఏ䛘䜙䜜䛶䛔䛺䛔䛣䛸䛜䛒䛢䜙䜜䜛䚹䛥䜙䛻䚸་⒪ᚑ

஦⪅䛻ᩍ䛘䛶䜋䛧䛔䛣䛸䛸䛧䛶䚸䜲䞁䝇䝸䞁のྲྀᚓ᪉ἲ䛻䛴䛔

䛶▱䜚䛯䛔䛸䛔䛖ពぢ䛜ከ䛛䛳䛯䚹その䛯䜑䚸⑓㝔䛷᏶⤖䛧䚸

⅏ᐖ᫬䛻䜲䞁䝇䝸䞁䜢ྲྀᚓ䛩䜛䛯䜑䛻኱ษ䛺䛣䛸䛰䛡䜢▱䜛䛣

䛸䛜䛷䛝䜛䝅䝇䝔䝮䛜ồ䜑䜙䜜䜛䚹

䛂䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁䛃の฼Ⅼ

䞉そのሙ䛷J A D E CのL I N Eබᘧ䜰䜹䜴䞁䝖䛻Ⓩ㘓䛧䛶䜒䜙䛔䚸䛥
䜙䛻そ䜜䜢ᦠᖏ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䛯䜑䚸ᝈ⪅䛥䜣䛻᝟ሗ䜢ᣢ䛳

䛶䛚䛔䛶䜒䜙䛖䛰䛡䛷䛺䛟䚸⅏ᐖ䛜㉳䛝䛯䛸䛝䛻ᐇ㝿䛻౑䛳䛶䜒

䜙䛖䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹

䞉ᑠ䛥䛟ᢡ䜚䛯䛯䜑䜛の䛷䚸ᦠᖏ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹

䞉་⒪ᚑ஦⪅䛻௦䜟䛳䛶䚸1ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の䝙䞊䝈䛻≉໬䛧䛯
᝟ሗ䜢ఏ䛘䜛䛣䛸䛜䛷䛝䜛

䞉㏻㝔᫬䛰䛡䛷᏶⤖䛩䜛䚹

ᮇᚅ䛷䛝䜛ຠᯝ

䞉⅏ᐖ᫬䛻䛴䛔䛶▱㆑䛜䛺䛔1ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉䛻䜲䞁䝇䝸䞁のྲྀ
ᚓ᪉ἲ䜢▱䛳䛶䜒䜙䛘䜛䚹

䞉⅏ᐖ䛜㉳䛣䜛๓䛻▱㆑䜢ධ䜜䜛䛣䛸䛷䚸䜟䛛䜙䛺䛔Ⅼ䛺䛹䜢

஦๓䛻་⒪ᚑ஦⪅䛻⪺䛟䛣䛸䛜䛷䛝䜛

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

Ύ㢼༡ᾏ㧗➼Ꮫᰯ 1年
஭㔝⨾ဏ䚷஭ୖඃᕼ
㏆⸨ⓒ㡢䚷ᕸᕷ⨾ᬕA b e e s

䜒䛧䜒䜲䞁䝇䝸䞁

ᩘྡの་ᖌ䜔⸆๣ᖌの᪉䛻䝠䜰䝸䞁䜾䜢ᐇ᪋䛧䚸⅏ᐖ䜢஌䜚ษ䜛䛯

䜑䛻ᚲせ䛺᝟ሗ䚸䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉の⅏ᐖ᫬䛻㛵䛩䜛▱㆑䛜㊊䜙䛺

䛔䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ௜ᒓ⑓㝔䚷䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉

䝬䝙䝳䜰䝹䜢㓄䛳䛶䛔䜛⑓㝔䛸㓄䛳䛶䛔䛺䛔⑓㝔䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛚ヰ

䜢ఛ䛔䚸᝟ሗの᱁ᕪ䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䞉ி㒔ᗓ❧་⛉኱Ꮫ௜ᒓ⑓㝔䚷䠍ᆺ⢾ᒀ⑓の᪉

䝬䝙䝳䜰䝹䜢㓄䛳䛶䛔䜛⑓㝔䛸㓄䛳䛶䛔䛺䛔⑓㝔䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛚ヰ

䜢ఛ䛔䚸᝟ሗの᱁ᕪ䛜䛒䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛜ศ䛛䛳䛯䚹

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

䛂䝍䜲䝮䝇䝸䝮䞉䜿䝹䝡䞁䛃ᴫせ

(䛒䜙䛩䛨)
ᮍ᮶䛛䜙䜔䛳䛶䛝䛯䜿䝹䝡䞁䛿䚸
㧗ᰯ⏕の䝃䜽䝷のᐙ䛻ᒃೃ䛩䜛䛣
䛸䛻䛺䜛䚹その⏕άの୰䛷䚸ᐙᗞ
䜔Ꮫᰯ䛷の日ᖖ䛻₯䜐㐣ᗘ䛺⑭
䛫㢪ᮃ䜔⑭䛫ᆺのⱝ年ዪᛶ䛜ᣢ
䛴⢾ᒀ⑓䛻䛴䛔䛶䝃䜽䝷䜔ᙼዪの
ጒ䝰䝰䛸ඹ䛻⌮ゎ䛧䚸㌟㏆䛺య䜈
のᝏᙳ㡪のᏑ在䜢▱䛳䛶䛔䛟䚹

୍ヰ䛛䜙୕ヰ䜎䛷⪃䛘䛯䚹௨ୗ䛿
Ⓨಙ䛩䜛ணᐃのヰ㢟䛷䛒䜛䚹
୍ヰ䚷ⱝ年ዪᛶの⢾ᒀ⑓
䛚䛚䜎䛛䛻ㄢ㢟䞉ゎỴ⟇䛻᭩䛔䛯
䛣䛸䛻䛴䛔䛶ゐ䜜䜛䚹
஧ヰ䚷⢾ᒀ⑓のᛧ䛥
⢾ᒀ⑓の୕኱ྜే⑕䛺䛹䛻䛴䛔
䛶ゐ䜜䛴䛴䚸⢾ᒀ⑓のᜍ䜝䛧䛥䜢
㏙䜉䜛䚹
୕ヰ䚷ዷፎᆺ⢾ᒀ⑓
ⱝ年ᮇ䛻ዪᛶ䛜⑭䛫䛶䛔䜛䛸䚸ዷ
ፎᆺ⢾ᒀ䜢Ⓨ⑕䛧䜔䛩䛔䛸のሗ࿌
䛜䛒䜛䚹

㛵す኱಴㧗➼Ꮫᰯ䚷1年
ఀ⸨☐䚷ᓊ⬥࿴ᴦ䚷䚷䚷䚷䚷䚷
ᓥᮧ⨾ᐂ䚷㢗ᮌ䛒䛘䜰䝭䜹

䝍䜲䝮䝇䝸䝮䞉䜿䝹䝡䞁

⑭䛫䛶䛔䜛䛣䛸の༴㝤ᛶ䜢ఏ䛘䜛䛯
䜑䚸ₔ⏬䛷ၨⓎ䜢⾜䛚䛖䛸⪃䛘䛯䚹
ၨⓎₔ⏬䛂䝍䜲䝮䝇䝸䝮䞉䚷䜿䝹䝡䞁䛃
䜢స䜚䚸
䜲䞁䝇䝍䜾䝷䝮䚸䠴䛻䛶᝟ሗ䜢Ⓨಙ䛩
䜛䚹

㏆年⑭䛫ᆺのⱝ年ዪᛶ䛻⪏⢾⬟␗
ᖖ䜢Ⓨ⑕䛩䜛ே䛜ቑ䛘䛶䛔䜛の䛜
䜟䛛䛳䛶䛝䛯䚹日ᮏே䛿⑭䛫䛶䛔䜛
䛣䛸䛜䛔䛔䛸䛥䜜䜛㢼₻䛛䜙䚸ඛ㐍
ᅜの୰䛷䛿≉䛻⑭䛫の๭ྜ䛜㧗
䛔䚹୍᪉䚸⑭䛫䛸⢾ᒀ⑓の㛵ಀᛶ䛻
䛴䛔䛶▱䜙䛺䛔ே䛜ከ䛔䛣䛸䛜ၥ㢟
䛷䛒䜛䚹

㛵す኱಴㧗ᰯ䛷ዪᏊ㧗ᰯ⏕䛸ዪᛶの2 0
௦ࠥ3 0௦のᩍᖌ䛻䜰䞁䜿䞊䝖䜢ྲྀ䜛䛸䚸
1 1 3ྡのゎ⟅䛜ᚓ䜙䜜䛯䚹㉁ၥෆᐜ䛿䚸
䛂௒⑭䛫䛶䛔䜛䛸ᛮ䛖䛛䛃䛂⑭䛫䛯䛔䛛䛃
䛂⑭䛫䛶䛔䜛䛣䛸䛿Ⰻ䛔䛣䛸䛰䛸ᛮ䛖䛛䛃
䛺䛹䛷䛒䜛䚹
䜎䛯䚸㡰ኳᇽ኱Ꮫの⏣ᮧዲྐඛ⏕䜈の
䝠䜰䝸䞁䜾䛻䛶䚸ⱝ年ዪᛶの⢾ᒀ⑓の䝯
䜹䝙䝈䝮䜔⢾ᒀ⑓䛻㛵㐃䛩䜛日ᮏの現
≧䛸䛧䛶F U S ( F e m a l e  
U n d e r w e i g h t / U n d e r n u t r i t i o n  
S y n d r o m e )䛸䛔䛖⑓ྡの᝟ሗ➼䛜ᚓ䜙
䜜䛯䚹

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

䚷䜲䞁䝍䞊䝛䝑䝖䛜ᬑཬ䛧䛯現௦䛻
䛚䛔䛶䜒䚸㣗஦䛻㛵䛩䜛▱㆑䜢༑
ศ䛻᭷䛧䛶䛔䛺䛔㧗㱋⪅䛜୍ᐃ
ᩘᏑ在䛩䜛䚹

䚷㧗㱋⪅䛜▱㆑䜢ᚓ䜛᪉ἲ䛸䛧䛶
現ᐇⓗ䛺䜒の䛿䚸
䐟⟶⌮ᰤ㣴ኈ䛻䜘䜛ᰤ㣴ᣦᑟ
䐠㣗஦䛻㛵䛩䜛䝫䝇䝍䞊䚸䝸䞊䝣
䝺䝑䝖
の஧䛴䛰䛸⪃䛘䛯䚹

䚷䛣の஧䛴䜢ྔ䛘䜛䝫䝇䝍䞊䜢స
ᡂ䛧䚸䜽䝸䝙䝑䜽のᚅྜᐊ䛻タ⨨䛧
䛯䚹

䚷ຠᯝ䛻䛴䛔䛶䛿䚸
⟶⌮ᰤ㣴ኈの䜒䛸䛻᮶䛯ᝈ⪅の
ቑຍᩘ䚸䝸䞊䝣䝺䝑䝖のῶᑡᩘ䛻
䜘䛳䛶☜ㄆ䛩䜛ணᐃ䛷䛒䜛䚹

᪂つᛶ䛻䛴䛔䛶

䞉⢾ᒀ⑓䜢䜒䛴ேྥ䛡のᰤ㣴ᣦᑟ
᥎ዡ䝫䝇䝍䞊䛿୍⯡ⓗ䛷䛿䛺䛔䚹
䞉⑓㝔➼䛻タ⨨䛥䜜䜛௚の䝫䝇
䝍䞊௨ୖ䛻䜻䝱䝑䝏䞊䛷䛒䜛䚹

ᅄኳ⋤ᑎ㧗➼Ꮫᰯ䚷䠎年
᳃ᯇ┿Ꮚᒣ໭⣪ஓᒣཱྀዉ⥴Ꮚ

䛖䛴䜌≀ㄒ

⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴㧗㱋⪅䛜㣗஦の
▱㆑䜢༑ศ䛻ᚓ䜙䜜䛶䛔䛺䛔䚹

⑓㝔のᚅྜᐊ䛻䚸సᡂ䛧䛯䝫
䝇䝍䞊䞉䝸䞊䝣䝺䝑䝖䜢タ⨨䛩
䜛䚹

䞉⟶⌮ᰤ㣴ኈ䚷䠎ྡ䚷
ᝈ⪅の㣗஦䛻㛵䛩䜛▱㆑の୙㊊,
ᰤ㣴ᣦᑟ䜢᩿䜛ே䛜ከ䛔䛣䛸
䜢▱䜛䚹
䞉䠎ᆺ⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴ዪᛶ
䞉⢾ᒀ⑓ᑓ㛛་䚷䠍ྡ
ᰤ㣴ᣦᑟ䜈のㄗゎ䛜䛒䜛䛣䛸䜢▱
䜛䚹

”Ẽ௜䛝”䛷Ᏺ䜛೺ᗣ

䜰䜲䝕䜰ྡ

䜰䜲䝕䜰ྡ Ꮫᰯྡ

䝏䞊䝮ྡ

䝯䞁䝞䞊

在Ꮿ䝽䞊䜽୰䛷䜒ព㆑䛫䛪䛻య䜢ື䛛䛩䛣䛸䛜䛷䛝䜛

᪉ἲ䛸䛧䛶䚸䛂䝬䜴䝇䝸䝑䝟䛃䜢⪃᱌䚹䛣の䜰䜲䝕䜱䜰

䛿䚸ᗙ䜚䛳䜁䛺䛧䛻䜘䜛㐠ື୙㊊䜢ᨵၿ䛧䚸⾑ὶ䜢ಁ

㐍䛩䜛䛣䛸䜢┠ⓗ䛸䛧䛶䛔䜛䚹䝟䝋䝁䞁᧯సの୰䛻⮬

↛䛸㊊のື䛝䜢ྲྀ䜚ධ䜜䜛䛣䛸䛷䚸日ᖖの୰䛷↓⌮䛺

䛟㐠ື䜢⥅⥆䛷䛝䜛䜘䛖䛻タィ䚹ព㆑䛧䛶㐠ື䛩䜛の

䛷䛿䛺䛟䚸“௙஦䜢䛧䛺䛜䜙೺ᗣ䜢⥔ᣢ䛩䜛 ”䛸䛔䛖᪂䛧
䛔Ⓨ᝿䛛䜙⏕䜎䜜䛯ゎỴ⟇䚹

䞉⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉䜈の䜸䞁䝷䜲䞁䝠䜰䝸䞁䜾䜢ᐇ᪋
→䛂㐠ື䛜኱ษ䛺の䛿䜟䛛䛳䛶䛔䜛䛜⥆䛛䛺䛔䛃䛂ᴦ䛧
䛟䛺䛔䛸⥆䛡䜙䜜䛺䛔䛃䛸のኌ䛜ከᩘ䚹
䞉་ᖌ䛛䜙䜒䚸䛂㐠ື㔞䜢ቑ䜔䛩䛰䛡䛷䛺䛟䚸日ᖖの୰䛷
ື䛟ព㆑䜢ᣢ䛴䛣䛸䛜㔜せ䛃䛸のຓゝ䜢ᚓ䛯䚹
䞉在Ꮿ䝽䞊䜹䞊の⏕ά䝸䝈䝮䜢ศᯒ䛧䚸 1日のᗙ఩᫬㛫
䛜ᖹᆒ9᫬㛫䜢㉸䛘䜛䛣䛸䜢☜ㄆ䚹
䞉㐠ື୙㊊のせᅉ䛿䛂⎔ቃ䛃䛻䛒䜛䛸⪃䛘䚸⾜ືኚᐜ䜢
ಁ䛩௙⤌䜏のᚲせᛶ䜢ᑟ䛔䛯
䞉ⓑ㝠୰Ꮫᰯのඛ⏕᪉䜈䜰䞁䜿䞊䝖䜢ᐇ᪋䛧䚸౑⏝ឤ
䜔ᨵၿⅬ䛻䛴䛔䛶のពぢ䜢ᚓ䛯䚹

䜰䜲䝕䜰のヲ⣽

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

ⓑ㝠୰Ꮫᰯ 3年
䚷䚷ᑎすⱝዉ䚷ୖ㔝ኟ⏕
䚷䚷ᒸᖹ⣧ⰼ䚷டᓮᰆ⾰䝻䝊䝑䝖

在Ꮿ䝽䞊䜽のቑຍ䛻䜘䜚䚸㛗᫬㛫ᗙ䜚䛳䜁䛺䛧䛷㐣䛤

䛩ே䛜ቑ䛘䛶䛔䜛䚹

≉䛻5 0௦๓ᚋ䛷⢾ᒀ⑓䜢ᣢ䛴᪉のேᩘ䛿ᛴ⃭䛻ቑ
䛘䛶䛚䜚䚸㐠ືのᚲせᛶ䜢⌮ゎ䛧䛶䛔䛶䜒䛂᫬㛫䛜䛺

䛔䛃䛂⥆䛛䛺䛔䛃䛸䛔䛖ㄢ㢟䜢ᢪ䛘䛶䛚䜚䚸㐠ື୙㊊䛜

⑓≧ᝏ໬の୍ᅉ䛸䛺䛳䛶䛔䜛䚹

㏻໅䜔⛣ື䛜ῶ䛳䛯現௦の⏕ά䝇䝍䜲䝹䛷䛿䚸䛂ព

㆑䛧䛶㐠ື䛩䜛䛃䛰䛡䛷䛿㝈⏺䛜䛒䜛䚹

その䛯䜑䚸௙஦䜢䛧䛺䛜䜙⮬↛䛻㐠ື䛷䛝䜛௙⤌䜏

䛜ồ䜑䜙䜜䛶䛔䜛䚹

䝬䜴䝇䝸䝑䝟䛸䛿
䝟䝋䝁䞁᧯స䛻ᚲせ䛺“䝬䜴䝇ᶵ⬟”䜢䝇䝸䝑䝟
䛻⤌䜏㎸䜏䚸㊊䛷䜹䞊䝋䝹᧯స䜢⾜䛖䛣䛸䛷䚸
సᴗ䜢䛧䛺䛜䜙⮬↛䛻㊊䜢ື䛛䛩䛣䛸䛜䛷䛝
䜛䚹

௙⤌䜏
䞉ྑ㊊䠖䜹䞊䝋䝹⛣ືᶵ⬟
䞉ᕥ㊊䠖䝇䜽䝻䞊䝹ᶵ⬟
䞉୧㊊の䛛䛛䛸㒊ศ䛻そ䜜䛮䜜䜽䝸䝑䜽䝪䝍䞁
䜢ᦚ㍕䠄ᕥ䜽䝸䝑䜽䞉ྑ䜽䝸䝑䜽䠅
䞉䛛䛛䛸㒊ศ䛜ᑡ䛧ᩳ䜑䛻ഴ䛔䛯ᵓ㐀䛷䚸㋃
䜏㎸䜐䛣䛸䛷䜽䝸䝑䜽䛜ྍ⬟
䞉䝽䜲䝲䝺䝇᥋⥆䛻䜘䜚䚸㏻ᖖの䝬䜴䝇䛸ྠᵝ
䛻P C᧯స䛜ྍ⬟
䞉㊊㤳䜔䜅䛟䜙䛿䛞䜢⮬↛䛻౑䛖ືస䛜ᚲせ䛸
䛺䜛䛯䜑䚸௙஦䜢䛧䛺䛜䜙の㍍䛔㐠ື䛜ᐇ現
䛷䛝䜛䚹

ᮇᚅ䛷䛝䜛ຠᯝ
䞉㛗᫬㛫ᗙ䜚䛳䜁䛺䛧䛻䜘䜛⾑ὶの⁫䜚䜢䚷㜵
Ṇ
䞉䜅䛟䜙䛿䛞の➽䝫䞁䝥స⏝䜢ಁ㐍䛧䚸䜐䚷䛟䜏
䜔෭䛘䜢㍍ῶ
䞉ព㆑䛫䛪䛻㐠ື䜢⩦័໬䛷䛝䜛䛂䛺䛜䜙䚷೺
ᗣ䝃䝫䞊䝖䛃
䞉㐠ື䜈のᚰ⌮ⓗ䝝䞊䝗䝹䜢ୗ䛢䚸⾜ືኚ䚷ᐜ
の䛝䛳䛛䛡䜢䛴䛟䜛

ᕪู໬䝫䜲䞁䝖
䞉㐠ືჾල䛷䛿䛺䛟䚸在Ꮿ⎔ቃ䜢೺ᗣⓗ䛻ኚ䛘
䜛“䝕䝄䜲䞁”ᥦ᱌
䞉䛂ຠᯝ䛃䜘䜚䜒䛂⥅⥆䛃䜢㔜ど䚹
䞉᪤Ꮡの೺ᗣ䜾䝑䝈䛜䛂㐠ືの᫬㛫䜢☜ಖ䛩
䜛䛃Ⓨ᝿䛺の䛻ᑐ䛧䚸䝬䜴䝇䝸䝑䝟䚷䛿䛂㐠ື䜢
⏕ά䛻ᇙ䜑㎸䜐䛃Ⓨ᝿䛷䛒䜛䚹
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⿫⸇吤

僻ㄤ医猰㣐学
医学部�䎃խ
啟歕 ⿼껺

筨応⹫者侧
��人

䱰択者侧
��人

➙䎃度䱰択者䨽㾩学吤一覧
똁⿼学㕦㥍㶨⚥学吤խխし牫㥍㶨넝瘝学吤
⼪代歊넝瘝学吤խխխխ匌❨鿪甧日嫰靼넝瘝学吤
匌峔薉ㄤ㥍学ꤍ넝瘝部խ䎢㽵学㕦넝瘝学吤
㣐㹧国ꥷ⚥瘝侄肪学吤խ不✳翯䗰㥍㶨学ꤍ넝瘝学吤

秈�か剢꟦の꧊㣐成。侄肪プؚٗラム・メンタリン アリンؚを穗て、鋅つֽた溪の铬겗と当事者ؼؚ・
に溪䷚にぢき合いました。その鮨騊とⵋ達挿を涪邌し、㣐きな学פןと籬־ることができました。
㻢叨㆞（価獥殛）                                                       闌怴者（価獥殛）

i-GIP KANTO 'oruN �0��

匌❨医猰㣐学
藿㙹医療センター
祩㽶氺・内ⴓ山内猰長
侄䱇

넝本 ⧾焚

ˑ⡦のためにi-GIPに⿫⸇しているのか˒

これは私が日ղP-として活動する⚥で⡦度も⡦度も罋えている㉏いです。
おꆃの⳿ない活動ではなく、バイトしたקうが荈ⴓのためになるのではと鎉׻
れたこともあります。
それでも、私は佸えるは׆のいの׍、植代の医療ではこרれ衅׍てしまういの
。にぢき合い竲ֽることが妀かせないと罋えます׍
蕯者がこれから社⠓で活鬨していく⚥で、私は「荈ⴓで罋え、㹋行できる⸂」を
魦につֽることが不〳妀だと罋えています。
植代は情報に彡れ、荈らそれらをぶ㄂・取䰍選択しなֽれלすּ铎った倯ぢ
に足をぢֽてしまう〳腉䚍があります。姻しい選択をするには荈ら溪㹋鷄実し
ようと行動にできること、さらにはそれにより䖤られたことを涪⥋し、ワ㔲の人
を巻き込んでいֽる⸂が䗳銲で、これはוのような麣に進んだとしても㣐きな
娀㐻となるは׆です。
i -GIPに⿫⸇した穗꿀が、植儗挿で医療に莆㄂がある・搀いにかか׻ら׆その
ような⸂を魦につֽるきっかֽとなってקしいという䙼いのもと、➙䎃度は侄
肪プؚٗラムの鏣鎘を行ってまいりました。ذーوに対するリサーؼ、ثアリン
ؚを穗て铬겗を鋅つֽ、鍑決瘻を擾罋し㹋鄲に獳すという穗꿀を学生のう׍
からすることは㣐きな意纏のあることだと罋えております。その麓玎において
当事者の鑧を耀き、荈ⴓには⡦ができるか罋えることは、殯なる甧場の人を理
鍑し㺔り幐うことのできる⸂である「Ⱏ䠬⸂」となるは׆です。
これからの儗代を䬐う蕯者から弇き上がる情攦は搀ꣲ㣐だと⥋じております。
たった1人だとしても、㼣いいの׍を佸う社⠓פの、㼭さくも然かな一娄となる
ようこれからも取り組んでまいります。
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吳䒭⠓社Pg代邌取箍䕵
吳䒭⠓社イーؒックス
メ؍رア取箍䕵

䊛せ 秀纏

国ꥷ医療状爷㣐学 侄䱇
医学侄肪窟䭍センター長

饔峸 兦㶨

僻ㄤ医猰㣐学 医学部
医学侄肪学闌䏟
㹏㆞侄䱇
T.G箢ㄤ医療特別곁㉏

넝㹧 剣➜

㣐ꢻ㣐学㣐学ꤍ 䊨学
灇瑔猰 ؽジطスؒンジ
 / アリンؚ㼔余ص
欵学㸼Ⱏⶼ闌䏟 Ⲥ侄䱇խ

ꨇ岚 繟䋕

コؾーライター / 
プٗتクトؠرイشー / 
䪮遭者

넝堀 葺晋
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各ثームがそれ׊れؾッثを行い、㻢叨㆞の倯た׍にアドバイスを갥きました。それを
もとにؚループごとに鑧し合い、➭のؚループとⰟ剣することでتイア؍ذكスの铬겗
鍑決פの理鍑を帾めました。

：スト؜
禁靼 僇眔 吳䒭⠓社 シンクطؾعス 代邌・理学療法㡦
ꈿ加 ❬ 匌❨医猰㣐学氺ꤍ ⶰꤍ長 / 祩㽶氺・代闐・内ⴓ山内猰 ⚺⟣侄䱇
し歊 㽙〷 匌❨猰学㣐学 橆㞮・社⠓理䊨学ꤍ ⽆㡦䖓劍铬玎  

.entoring %aZ !匌❨猰学㣐学.%タٙー

⥜✪生によるطػル؍رスカッシّ ンと、㻢叨㆞によるランّث ンセشىー、そして⚥꟦
涪邌ؾッثを行いました。ؾッث䖓には、㻢叨㆞から個別にアドバイスをもらえる堣⠓
も欽意しました

：スト؜
㿊内 䃨㻂 娎猰医䌌
⯋䑜 䞙 吳䒭⠓社$anWas、吳䒭⠓社WeaWe 代邌取箍䕵
㹧㝩 健 ⻌ꅽ㣐学 医学部 内ⴓ山内猰 ⚺⟣侄䱇
ꅿ歊 ⯔䕕 国ꥷ医療状爷㣐学 氺ꤍ侄䱇

Pitch %aZ !日本堀ライؿサイؒンスـع

Presentation %aZ !ㅷ䊛スذーシّ ンؽル

⼯⵸はプレئン؜ームを鸐じて湱手に荈らの罋えをインػクトのある倯法で⠗える手
法を罋えました。⼯䖓は⚥넝生ず㡦でプレئンを鐰⣣し合い、剑穄涪邌にぢֽて内容
のـラッシُアップを行いました。

：スト؜
넝堀 葺晋 コؾーライター、プٗتクトؠرイشー

inochi KANTO 'oruN �0��
     !日本堀ライؿサイؒンスؽル؍رンؚ

Sharing %aZ !ؔンラインꟚ⪵

秈�٠剢꟦のリサーثから㼪いた铬겗・鍑決瘻のプレئンを行い、i-GIP O#OGの
㣐学生の倯ղから؍ؿードバックを갥きました。㉏겗挿からさらに铬겗の帾䱠りが
できているかꅾ挿涸に振り鵤る堣⠓となりました。

1�

⼯⵸は学㢩の活動に琎噰涸に取り組み植㖈も事業を竲ֽられている倯ղのご闌怴を耀き、
学生が铬㢩活動に取り組׬意纏をⱄ然钠しました。⼯䖓は겣合׻せを行い、Ⰻ㆞でこれか
らの活動にぢֽて㡦孡を넝めました。

：スト؜
⚥⾱ 嘥 吳䒭⠓社խPMeap Ⱏず代邌取箍䕵
床鼷 ⽆俑
 ؔؔサカポذト代邌

⼯⵸は学㢩の活動に琎噰涸に取り組み植㖈も事業を竲ֽられている倯ղのご闌怴を耀き、

Kick O .eeting !日本堀ライؿサイؒンスـع

➙䎃度のذーوである祩㽶氺について、さらに铬겗鍑決のⰧ体涸なプٗセスについてアド
バイؠーの⯓生からご闌怴갥きました。⼯䖓はـレインストーىンؚを鸐じて祩㽶氺の⚥で
もוの㉏겗に莆㄂があるか罋えました。

：スト؜
ꈿ加 ❬ 匌❨医猰㣐学氺ꤍ ⶰꤍ長 / 祩㽶氺・代闐・内ⴓ山内猰 ⚺⟣侄䱇
⡟ղ 暜꧅ 関匌学ꤍ㣐学 人꟦Ⱏ生学部 侄䱇 / 体꿀ؠرイン灇瑔䨽 灇瑔䨽長

➙䎃度のذーوである祩㽶氺について、さらに铬겗鍑決のⰧ体涸なプٗセスについてアド

日 !匌❨猰学㣐学.%タٙーעスについて学؍ذكイアت

医療者の倯פのؼアリンؚを鸐して、植場で䠬じる㔭りごとや支援の㹋ꥷを学ןました。
その䖓、䖤られた孡בきをもとにثームごとに铬겗をⱄ嗚鎢し、➙䖓の活動につな־ました。

：スト؜
床鼷 兪 Ⱅ渣社団法人 生ㄏ猰学振莆⠓ 理事長

医療者の倯פのؼアリンؚを鸐して、植場で䠬じる㔭りごとや支援の㹋ꥷを学ןました。

ンؚ؍رルؽサイؒンスؿアリンؚ%aZ !日本堀ライؼ

侄肪プؚٗラム報デ（価獥殛、肔剅は涫㠡儗）

1�



KAN
TO

KAN
TO

各ثームがそれ׊れؾッثを行い、㻢叨㆞の倯た׍にアドバイスを갥きました。それを
もとにؚループごとに鑧し合い、➭のؚループとⰟ剣することでتイア؍ذكスの铬겗
鍑決פの理鍑を帾めました。

：スト؜
禁靼 僇眔 吳䒭⠓社 シンクطؾعス 代邌・理学療法㡦
ꈿ加 ❬ 匌❨医猰㣐学氺ꤍ ⶰꤍ長 / 祩㽶氺・代闐・内ⴓ山内猰 ⚺⟣侄䱇
し歊 㽙〷 匌❨猰学㣐学 橆㞮・社⠓理䊨学ꤍ ⽆㡦䖓劍铬玎  

各ثームがそれ׊れؾッثを行い、㻢叨㆞の倯た׍にアドバイスを갥きました。それを

.entoring %aZ !匌❨猰学㣐学.%タٙー

⥜✪生によるطػル؍رスカッシّ ンと、㻢叨㆞によるランّث ンセشىー、そして⚥꟦
涪邌ؾッثを行いました。ؾッث䖓には、㻢叨㆞から個別にアドバイスをもらえる堣⠓
も欽意しました

：スト؜
㿊内 䃨㻂 娎猰医䌌
⯋䑜 䞙 吳䒭⠓社$anWas、吳䒭⠓社WeaWe 代邌取箍䕵
㹧㝩 健 ⻌ꅽ㣐学 医学部 内ⴓ山内猰 ⚺⟣侄䱇
ꅿ歊 ⯔䕕 国ꥷ医療状爷㣐学 氺ꤍ侄䱇

⥜✪生によるطػル؍رスカッシّ ンと、㻢叨㆞によるランّث ンセشىー、そして⚥꟦

Pitch %aZ !日本堀ライؿサイؒンスـع

Presentation %aZ !ㅷ䊛スذーシّ ンؽル

⼯⵸はプレئン؜ームを鸐じて湱手に荈らの罋えをインػクトのある倯法で⠗える手
法を罋えました。⼯䖓は⚥넝生ず㡦でプレئンを鐰⣣し合い、剑穄涪邌にぢֽて内容
のـラッシُアップを行いました。

：スト؜
넝堀 葺晋 コؾーライター、プٗتクトؠرイشー

inochi KANTO 'oruN �0��
     !日本堀ライؿサイؒンスؽル؍رンؚ

Sharing %aZ !ؔンラインꟚ⪵

秈�٠剢꟦のリサーثから㼪いた铬겗・鍑決瘻のプレئンを行い、i-GIP O#OGの
㣐学生の倯ղから؍ؿードバックを갥きました。㉏겗挿からさらに铬겗の帾䱠りが
できているかꅾ挿涸に振り鵤る堣⠓となりました。

1�

⼯⵸は学㢩の活動に琎噰涸に取り組み植㖈も事業を竲ֽられている倯ղのご闌怴を耀き、
学生が铬㢩活動に取り組׬意纏をⱄ然钠しました。⼯䖓は겣合׻せを行い、Ⰻ㆞でこれか
らの活動にぢֽて㡦孡を넝めました。

：スト؜
⚥⾱ 嘥 吳䒭⠓社խPMeap Ⱏず代邌取箍䕵
床鼷 ⽆俑
 ؔؔサカポذト代邌

Kick O .eeting !日本堀ライؿサイؒンスـع

➙䎃度のذーوである祩㽶氺について、さらに铬겗鍑決のⰧ体涸なプٗセスについてアド
バイؠーの⯓生からご闌怴갥きました。⼯䖓はـレインストーىンؚを鸐じて祩㽶氺の⚥で
もוの㉏겗に莆㄂があるか罋えました。

：スト؜
ꈿ加 ❬ 匌❨医猰㣐学氺ꤍ ⶰꤍ長 / 祩㽶氺・代闐・内ⴓ山内猰 ⚺⟣侄䱇
⡟ղ 暜꧅ 関匌学ꤍ㣐学 人꟦Ⱏ生学部 侄䱇 / 体꿀ؠرイン灇瑔䨽 灇瑔䨽長

日 !匌❨猰学㣐学.%タٙーעスについて学؍ذكイアت

医療者の倯פのؼアリンؚを鸐して、植場で䠬じる㔭りごとや支援の㹋ꥷを学ןました。
その䖓、䖤られた孡בきをもとにثームごとに铬겗をⱄ嗚鎢し、➙䖓の活動につな־ました。

：スト؜
床鼷 兪 Ⱅ渣社団法人 生ㄏ猰学振莆⠓ 理事長

ンؚ؍رルؽサイؒンスؿアリンؚ%aZ !日本堀ライؼ

侄肪プؚٗラム報デ（価獥殛、肔剅は涫㠡儗）

1�



KAN
TO

KAN
TO

KANTO アイرアシート

1� 1�



KAN
TO

KAN
TO

KANTO アイرアシート

1� 1�



)
O

KU
RIKU

P-䮪䭝
「倜しい医療の䕎をⶼりたい」
これが私が➙䎃度代邌を⹡めようと決意した理歋です。
私は讒学겲の学生として、闌纏や㹋统を鸐して多くの学ן
を䖤てきました。その⚥で、医療の㼔Ꟍ㹺の倯ղがより多く
の患者さんを佸うために、氺ꤍや讒㽷の単を馄えて㖑㚖と
連携しようと⸕⸂されている㪦を湡の当たりにしました。
私はこうした動きに䬝鮦をかֽ、より多くのいの׍を佸うた
めに、医療の㼔Ꟍ㹺の倯ղの⸕⸂に걾るだֽではなく、
医療ⴓꅿと医療㢩のⴓꅿのⰟⶼが䗳銲だと罋えました。
医療の単の㢩から行動を饯こし医療ⴓꅿと手をとっていく、
私はこのような活動を「医療の倜たな䕎」として㖑㚖に呎付
かせ社⠓に䎢־ていきたいと罋えます。
錁㹏の涺圫、本日はお䘏しい⚥お馉しいただき铆にありが
とうございます。

「蕯者の厫鮾な涪䟝」と「医療の㼔Ꟍ㹺」のⰟⶼを鸐じて、
私た׍、そして⿫⸇⚥넝生が䲽く医療の劢勻をמ׈お嚂し
みください。

ꆃ尶㣐学医讒⥂健学㚖
讒学겲�䎃
ㄤ歊 꼔

⿫⸇吤
筨応⹫者侧

��人

䱰択者侧
��人

➙䎃度䱰択者䨽㾩学吤一覧
瀖䊛源甧ꆃ尶屭⚉넝瘝学吤խ瀖䊛源甧ꆃ尶ꐗ⚉넝瘝学吤խխխխխ
瀖䊛源甧ꆃ尶ꐗ⚉⚥学吤խ   瀖䊛源甧㼭匟넝瘝学吤
➋䠥㥍㶨넝瘝学吤

⻌ꤵinochi学生ؓؿ ーラム
錁㹏⿫⸇㘗のコンذンخなוを鸐して倜たな医療の䕎についてⰟに罋え、
�٠剢に׻たる活動の꧊㣐成を⻌ꤵの市民פ㾈ֽました。

�0

闌怴者（価獥殛）

ꆃ尶市市民活動
サポートセンター

・コーط؍رーター

多堀 ㄤ鰛

吳䒭⠓社コメَ讒㽷
代邌取箍䕵社長

長㛇 健人

Ⱅ甧㼭匟㣐学
⥂健医療学部

荅䎮䊨学猰 ⸔侄

ꈿ加 龏修

ꆃ尶㣐学
医讒⥂健灇瑔㚖
医学禸内ⴓ山/

代闐内猰学 侄䱇

眐 ⤥成

医療法人社団
おう׍の鏺療䨽
/日本うんこ学⠓

瀖❁ 峔➜

㻢叨㆞（価獥殛）



)
O

KU
RIKU

)
O

KU
RIKU

          北陸 inochi 学生フォーラム 2025

プレئン%A: !ꆃ尶㣐学錬꟦ؗ ンٍػス

アイرア涪⥋%A: !長㕼㜵ꫬ㼰䎃❛崧センター

プ トٗタイプ%A: !ꆃ尶㣐学錬꟦ؗ ンٍػス

⚥꟦コンצ !ꆃ尶㣐学錬꟦ؗ ンٍػス

イكظーシّ ン%A: !ꆃ尶劢勻のま׍ⶼ鸡긫

铬겗の؍ؿードバック%A: !ZooN

スػアリンؚ%A: !⻌ꤵ㣐学㣕ꤿが⚉ٍؗンؼ

スػインシンؗンؚ%A: !ꆃ尶㣐学錬꟦ٍؗンؠر

ؗックؔؿ !ꆃ尶㣐学㹇歕ٍؗンػスؗックؔؿ 

イكظーシّ ン%A: 

铬겗の؍ؿードバック%A: 

 :アリンؚ%Aؼ

 :インシンؗンؚ%Aؠر

⚥넝生のثーム稱➜や䬐当するメンターの涪邌を行い、
祩㽶氺についての闌怴をしていただきました。

 スト：眐 ⤥成խխխꆃ尶㣐学医讒⥂健灇瑔㚖医学禸内ⴓ山・代闐内猰学ⴓꅿ 侄䱇؜
խխխխխխխխխ  /内ⴓ山代闐内猰 鏺療猰長

、イン䙼罋についての闌怴をしていただきؠر
ٙークシّ ップを鸐じて铬겗פの取り組み倯を学ןました。

ーシّكظスト匢㘼 갫䎂խխ長䀤鸡䕎㣐学 㣐学ꤍ 鸡䕎灇瑔猰 イ؜ ン걄㚖 Ⲥ侄䱇

患者さんや関⤘者の倯にؼアリンؚを行い、
祩㽶氺から生じる㉏겗について鋔ꅿを䎢־ました。

スト：啾䨫 佴䘊խխ瀖䊛源済生⠓ꆃ尶氺ꤍ 讒⶝部長 / 瀖䊛源氺ꤍ讒⶝䌌⠓ ⠓長؜
խխխ 西募 ⼾剼խխ⻌ꤵ㣐学医療⥂健学部理学療法学猰 ⸔侄 /˺㘗祩㽶氺患者
խխխ 㹓    頻歑խխ吳䒭⠓社ムٗ 代邌取箍䕵 

罋えた铬겗をi-GIPのO#に涪邌をし、؍ؿードバックをいただきました。
その䖓メンタリンؚを行い、アイرアの何㊣をしました。

スト：✿䇺 㣐冇խխi-GIP �0�� S)IKOKU P- / 筨合氺ꤍ ⽂生⼿氺ꤍ ⴱ劍灇⥜医խ؜

㹋ꥷの社⠓㉏겗に取り組ٙ׬ークシّ ップと闌怴をしていただき、
歗劍涸なアイرアの生み⳿し倯やوインドを学ןました。

スト：嚖⾱ ⹧䕕խխ吳䒭⠓社⚵籕製蝟 代邌取箍䕵社長؜

活動の⚥꟦㖑挿として植朐の铬겗・鍑決瘻を涪邌し、
。ました־と籬פードバックを鸐じて㹏錁涸な意鋅を何㊣؍ؿ

/ スト碛歊 ꥐխխխ ꆃ尶㣐学輐合灇瑔㚖 侄䱇 / 医讒⥂健学筨合灇瑔猰 侄䱇؜
                              ꣡㾩氺ꤍ内ⴓ山代闐内猰 侄䱇 / ⯓畭錁⯔猰学灇瑔䨽 䨽長
խխխ 㿊⚥ ꧅㣐խխ 균生ؠرイン ⚺㹫 / 理学療法㡦 
խխխ 纷場 䜋繟խ    ꆃ尶市状爷健康㽷健康政瘻铬 铬長酡⡟
խխխ 㣐ぢ 繟代㶨խ ꆃ尶市屭ꅿ状爷健康センター ⤘長

プ トٗタイプの意纏や作り倯についての闌怴をしていただき、
アドバイスを「ֽてアイرアのプ トٗタイプ作成に取り組みました。

ア 代邌取箍䕵؍ر؍رスト㿊本 Ⱙ㶨խխ吳䒭⠓社メ؜
խխխ 匟㿊 䃓㣐խխ.eNoriaM $oNpass 代邌 / 徰顭医猰㣐学医学部医学猰䎃խ

圫ղなⴓꅿの倯の⵸でؾッثを行い、アイرアの⠗え倯を学ןました。

スト啾䨫 佴䘊խխ瀖䊛源済生⠓ꆃ尶氺ꤍ 讒⶝部長 / 瀖䊛源氺ꤍ讒⶝䌌⠓ ⠓長؜
խխխ Ɑ加 ⹃㍒龤խⱭ加医療㐻吳䒭⠓社 㼔⹡取箍䕵 シスذム事業本部長
խխխ 纷場 䜋繟խխꆃ尶市状爷健康㽷健康政瘻铬 铬長酡⡟

耮遚に「⠗׻る」プレئンについて学ן、
湱✼に؍ؿードバックを行いながらプレئンの箺统を行いました。

イン ⚺㹫 / 理学療法㡦ؠرスト㿊⚥ ꧅㣐խխ균生؜

侄肪プؚٗラム報デ（価獥殛、肔剅は涫㠡儗）
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          北陸 inochi 学生フォーラム 2025

プレئン%A: !ꆃ尶㣐学錬꟦ؗ ンٍػス

アイرア涪⥋%A: !長㕼㜵ꫬ㼰䎃❛崧センター

プ トٗタイプ%A: !ꆃ尶㣐学錬꟦ؗ ンٍػス

⚥꟦コンצ !ꆃ尶㣐学錬꟦ؗ ンٍػス

イكظーシّ ン%A: !ꆃ尶劢勻のま׍ⶼ鸡긫

铬겗の؍ؿードバック%A: !ZooN

スػアリンؚ%A: !⻌ꤵ㣐学㣕ꤿが⚉ٍؗンؼ

スػインシンؗンؚ%A: !ꆃ尶㣐学錬꟦ٍؗンؠر

ؗックؔؿ !ꆃ尶㣐学㹇歕ٍؗンػス

プレئン%A: 

アイرア涪⥋%A: 

プ トٗタイプ%A: 

⚥꟦コンצ 

⚥넝生のثーム稱➜や䬐当するメンターの涪邌を行い、
祩㽶氺についての闌怴をしていただきました。

 スト：眐 ⤥成խխխꆃ尶㣐学医讒⥂健灇瑔㚖医学禸内ⴓ山・代闐内猰学ⴓꅿ 侄䱇؜
խխխխխխխխխ  /内ⴓ山代闐内猰 鏺療猰長

、イン䙼罋についての闌怴をしていただきؠر
ٙークシّ ップを鸐じて铬겗פの取り組み倯を学ןました。

ーシّكظスト匢㘼 갫䎂խխ長䀤鸡䕎㣐学 㣐学ꤍ 鸡䕎灇瑔猰 イ؜ ン걄㚖 Ⲥ侄䱇
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祩㽶氺から生じる㉏겗について鋔ꅿを䎢־ました。
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խխխ 西募 ⼾剼խխ⻌ꤵ㣐学医療⥂健学部理学療法学猰 ⸔侄 /˺㘗祩㽶氺患者
խխխ 㹓    頻歑խխ吳䒭⠓社ムٗ 代邌取箍䕵 

罋えた铬겗をi-GIPのO#に涪邌をし、؍ؿードバックをいただきました。
その䖓メンタリンؚを行い、アイرアの何㊣をしました。

スト：✿䇺 㣐冇խխi-GIP �0�� S)IKOKU P- / 筨合氺ꤍ ⽂生⼿氺ꤍ ⴱ劍灇⥜医խ؜

㹋ꥷの社⠓㉏겗に取り組ٙ׬ークシّ ップと闌怴をしていただき、
歗劍涸なアイرアの生み⳿し倯やوインドを学ןました。

スト：嚖⾱ ⹧䕕խխ吳䒭⠓社⚵籕製蝟 代邌取箍䕵社長؜

活動の⚥꟦㖑挿として植朐の铬겗・鍑決瘻を涪邌し、
。ました־と籬פードバックを鸐じて㹏錁涸な意鋅を何㊣؍ؿ

/ スト碛歊 ꥐխխխ ꆃ尶㣐学輐合灇瑔㚖 侄䱇 / 医讒⥂健学筨合灇瑔猰 侄䱇؜
                              ꣡㾩氺ꤍ内ⴓ山代闐内猰 侄䱇 / ⯓畭錁⯔猰学灇瑔䨽 䨽長
խխխ 㿊⚥ ꧅㣐խխ 균生ؠرイン ⚺㹫 / 理学療法㡦 
խխխ 纷場 䜋繟խ    ꆃ尶市状爷健康㽷健康政瘻铬 铬長酡⡟
խխխ 㣐ぢ 繟代㶨խ ꆃ尶市屭ꅿ状爷健康センター ⤘長

プ トٗタイプの意纏や作り倯についての闌怴をしていただき、
アドバイスを「ֽてアイرアのプ トٗタイプ作成に取り組みました。

ア 代邌取箍䕵؍ر؍رスト㿊本 Ⱙ㶨խխ吳䒭⠓社メ؜
խխխ 匟㿊 䃓㣐խխ.eNoriaM $oNpass 代邌 / 徰顭医猰㣐学医学部医学猰䎃խ

圫ղなⴓꅿの倯の⵸でؾッثを行い、アイرアの⠗え倯を学ןました。

スト啾䨫 佴䘊խխ瀖䊛源済生⠓ꆃ尶氺ꤍ 讒⶝部長 / 瀖䊛源氺ꤍ讒⶝䌌⠓ ⠓長؜
խխխ Ɑ加 ⹃㍒龤խⱭ加医療㐻吳䒭⠓社 㼔⹡取箍䕵 シスذム事業本部長
խխխ 纷場 䜋繟խխꆃ尶市状爷健康㽷健康政瘻铬 铬長酡⡟

耮遚に「⠗׻る」プレئンについて学ן、
湱✼に؍ؿードバックを行いながらプレئンの箺统を行いました。
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侄肪プؚٗラム報デ（価獥殛、肔剅は涫㠡儗）
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（杝）⸤⫴罏健䏿㸜Ⰻ堣圓
状䀤欵業保健筨合支䴂إンター
欵業保健専Ꟍ耵（保健䌌）

䋐川㺡繟㶨

PL挨拶

⿫加吤

状䀤大学医学部
看護学科 2年
勒本 㹋優

筨䘔⹫罏侧
�0人

䱰䫛罏侧
31人

  ➙年度䱰䫛罏䨽㾩学吤一鋮
  ⛉殅米⥋䠥高瘝学吤 状䀤源立㙹南高瘝学吤
  状䀤源立瘰稗高瘝学吤 状䀤源立⠗统館高瘝学吤
  状䀤꧰衝高瘝学吤
  ⡟顭源立荜黅館高瘝学吤 傍珗田⡟顭高瘝学吤
  大ⴓ源立大ⴓ♳野⚉高瘝学吤

秈5ַ剢꟦の集大成。教育プログラム٥メンタリングؼ٥アリングを穗て、鋅つけた溪の課題と䔲事罏
に溪䷚に向き合いました。その鮨騊とⵋ麦挿を涪表し、大きな学びへと籬־るֿとができました。
審査員（価獥殛）

i-GIP KYUSHU Forum 2025

⡟顭源䊨業䪮遭إンター
研究企歗部

（长㺡デؠインإンター兼務）
特ⴽ研究員　

⡟谏 䕤

㿊〡大学　学長
日本糖尿病学会䌢務理事
糖尿病鏺洽ؖイسライン 2024
窟䭍㨻員長、策定㨻員長

靼愮 䎊生

筨合メディؕ ル株式会社
ルスケア人頿開涪部ق
学遭䞔㜠グループ兼
そうごう薬㽷 㣓牞中㣛䏄

郡司 清志

中高生の涺さん、秈5ַ剢꟦にわたり本プログラムに⿫加してくださり、
本䔲に֮りがとうごׂいました。
ֿのプログラムを穄えた➙、涺さんはוのような䙼いを䫴いているでし׳うַ。
麦成䠬で脼がいっםいの人׮いれל、「׮っとできたはず」と䜻しさを䠬じてい
る人׮いるַ׮しれまׇん。3年⵸にֿのプログラムに⿫加していた猘は「荈
ⴓは铩ַのいのちを佸うֿ とができたのだ׹うַ」と䠬じていました。しַし、
➙では罋えが㢌わりました。涺さんがֿの5ַ剢꟦、ダイアベティスというテー
マに溪⶛に向き合い、罋え、涪表したというその㪦⹲ֿそが、社会に然ַなイ
ンパクトを♷えていると㹋䠬しています。その琎׫ꅾיが、㼛来、铩ַのいのち
を㸚るֿとにきっとつながります。
i-GIPのحىションに、「蕯罏の力でいのちを㸚る社会をⶼる」という鎉衝が֮り
ます。猘は、i-GIPが䭷すˑ蕯罏˒とは、ֿ れַ׵⯓の未来で社会を䬐い、さまׂ
まな䕎でいのちを支えていく人のֿとだと䙼っています。
涺さんがֿれַ׵娄׬麣は、医洽װ看護、研究、教育、地域活動なו、本䔲に
㢳様だと䙼います。けれו、וんなⴓ野で֮って׮、ˑいのちを㸚る˒という
鋔挿は䗳ず活きていきます。
ֿの5ַ剢꟦、ダイアベティスというテーマを鸐して学んだֿとװ䠬じた
䟝いが、ֿ れַ׵の涺さんの鹌騟װ生き倯の中で䕎を㢌え、铩ַのいのちを支
える力になっていくֿ とを격っています。
剑䖓になりましたが、ֿ のプログラムを支えてくださったꟼ⤘罏の涺さま、
庛 くַ鋅㸚ってくださった保護罏の涺さまに、䗰より䠬闐歍し♳־ます。
涺さまのご支䴂のおַ־で、➙年׮i-GIP KYUSHUを搀事に修了するֿとが
できました。ֿ れַֿ׮׵の活動を鸐して、「蕯罏の力で命を㸚る社会」を共に
眠いていけれלと䙼います。➙䖓と׮、i-GIP KYUSHUへのご支䴂とごꟼ䗰を
。しくお격いいたします׹よ׊うו
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Kick o ؠرイン䙼罋を知る日

.entoring %aZ

.ethoEoMogZ %aZ

.entoring %aZ

PrototZping %aZ

ջメ؍رア锷ռについての闌怴を耀き、メ؍رアとは⡦なのか罋える日。「涪⥋」がוのような
䕦갟を♷えるのか、罋える堣⠓をそれ׊れが䭯׍、鍑決瘻や涪⥋について罋え湫す堣⠓と
なりました。
 : スト؜
⡟谏 䘝俑
խխխ⛯䊜欵業㣐学 㖑㚖Ⱏⶼ学部 㖑㚖בくり学猰 闌䌌

ˑ UnEerstanEing .eEia ˒ %aZ

i-GIP K:US)U 'oruN �0��

➙䖓鍑決瘻を罋えていく上での一つの手法として、ٙ ークシّ ップを鸐して「ؠرイン䙼罋」を
学ןました。ؠرイン䙼罋の学ןをとおして、铬겗を帾רり、当事者⫷を䲕み、それに対する
鍑決瘻をⶼ⳿するためやり倯を手に入れました。
： スト؜
⦋歊 ⽆⛒
 ⛯䊜䊨業㣐学 㣐学ꤍ 情報䊨学灇瑔ꤍ 生ㄏ⻉学情報䊨学灇瑔禸խ侄䱇

メンタリンؚの穗꿀を鞢㺡に䭯つ倯からのメンタリンؚをとおして、➙䖓の倯ぢ䚍や
。アリンؚの➬倯瘝について然钠ができましたؼ
： スト؜
宏靼䠥խ
 i-GIP K:US)U ⶼ鏣劍メンバー/�0�� P-
匟䃵䎢㣕    
 i-GIP K:US)U ⶼ鏣劍メンバー 
㸜達⼪秳
 i-GIP K:US)U ⶼ鏣劍メンバー 

Poster %aZ
ポスターによる⚥꟦涪邌の場。
闌䌌からの؍ؿードバックや➭ثームとの湱✼؍ؿードバックを鸐して、铬겗の帾㛑り、
鍑決瘻のـラッシُアップを進めていく堣⠓となりました。
 ： スト؜
䊨谏 㶯唄㶨
 ⛯䊜㣐学氺ꤍ
娀市 䎊㣽
 ⛯䊜㣐学氺ꤍ 内ⴓ山代闐・祩㽶氺内猰

Pitch %aZ
ؿؓ ーラム⵸剑穄涪邌日。アントレプレشーシップの㼔Ꟍ㹺から؍ؿードバックを
いただいて、荈ⴓた׍のアイرアを鋅湫し、➙䖓の進め倯について罋えられました。
： スト؜
Ⱂ加歊一世 
/インスタジؔSEE˫խ代邌ؠرンؚ؍ذ؛ーو 
 ⻌⛯䊜市甧㣐学 㣐学ꤍ طوジメント灇瑔猰 特⟣侄䱇

活動を㨣めるにあたり、ؼアリンؚやインタُؽーの罋え倯や進め倯を学ן、Ⱗ体涸に
。ーを㹋倵する場䨽について㔿めましたُؽアリンؚやインタؼ

秈�か剢꟦の꧊㣐成となる剑穄涪邌日。㻢叨㆞からの؍ؿードバックを「ֽて、それ׊れが
荈魦の学ןを何めて振り鵤り、i-GIPの活動を箍めくくる場となりました。

㹋ꥷのプ トٗタイプを作成する鑐作䊨䨺に⠿いました。プ トٗタイプを作成する上での
罋え倯と、㹋ꥷの制作植場を鋅学することで、プ トٗタイプに関する理鍑を帾めました。
 :スト؜
擓⚵ 䥁歑
 状䀤㣐学 ものבくりセンター Ⲥ侄䱇

侄肪プؚٗラム報デ（価獥殛、肔剅は涫㠡儗）
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アイॹア੡ ৾ૅ੡

ॳー঒੡

メンバー

アイॹアのถ಍

ੰৠੁ

ୖ਻

৹ਪৰౚ

ႇႌ୰७ルইॣア手໩

medley

঄॔জথॢ॑ৢ
गथؚႇႌ୰್॑इॊৈೡ঻
ऋَഷႇக੶ஈ؞സఇৢ؞੹
ওঔなどؚളਯभু໩॑ઞः
ীऐॊ଀૿ُपฎ॒दःॊऒ
धऋীऊढञ؛ऽञؚ一যථ
ैखभৈೡ঻दमؚఇभධा
ພोृ੎ളസ৷ؚ੶ஈ๫ोな
どभਖ਻ऋ੗ऎؚঽഞଵ৶ऋ
୔खःਠ૾ऋँॊ؛

उఇু໩धؚႇ
ႌ୰৴௚ু໩়॑ॎचञু໩
॑੿ਛ؛
३ーঝ্ૄधଳಁ৓ॹ२ॖথ
द੶ஈ॑ල౐पखؚఇभૌ๪
സ৷ृ੶ஈພो॑ଆए؛
ৈೡ঻ऋ“ਢऐञऎなॊ”ॹ२
ॖথ఼॑৷घॊऒधदؚ७ঝ
ইॣ॔ਔ௙भ਱঱॑৯੐घ؛

ଯவ਩য়ಱ೫ைৈ等৾ૅ
ଶ本ઉൌ؞
୨رਧਉੱ؞

ଯவ৘૽ਚदमَఇभ੎ളസ
৷ऋ੗ःُؚ௰ਖஂ૧੍ର७
থॱーदमَু໩ऋ੗ऎଵ৶
ऋপ૗ُधभଢ॑નੳ؛ਠৃ
भৰଙ॑੦पؚेॉઉ૎৓द
ਢऐृघः੶ஈ্১॑ਝੑख
ञ

َႇႌ୰७ঝইॣ॔ু໩ُमؚ
ഷႇக؞സఇ؞৬৹੶ஈを1ၻ
にまधीた手໩दँॊ؛
मऋऌ2ූীभ॥থパॡトな१
ॖ६द੅ठઈलृघऎؚਗল੔
ृৢ੹ৎपुઞःृघः؛
ু໩मਰৣभଡਛदਝੑघॊ؟
⋇ ੦本情報ঌー४؟੽੡ؚಸ
૶৴൪੔ؚ॔ঞঝॠーౢ؞੿৷
ഄؚใ༼ഄなど॑੶ൗୢ؛௜ਃ
ঢ়दभੲਾુથऋ५঒ー६पな
ॊ؛
⋈ ३ールቦહঌー४؟ఇओध
प୞ಀહऌ३ーঝ॑ቦॊჷ॑ਝ
ऐؚസఇੋाَ॑ৄइॊ৲ُ؛
३ーঝ॑ቦॊऒधदૌ๪സ৷॑
ଆૃदऌॊ؛
⋉ 日رの੶ஈჷ1؟ౝ৑قફ؞
໤؞ఽكभഷႇக؞৬ആ؞സఇ
॑੶ো؛ঽ૓੶஽ჷ॑ਝऐؚ৵
औな৬৹૗৲ु੶ஈदऌॊ؛
⋊ グছইঌー४؟ഷႇகभ௓
୎॑ീो଍ॢছইदનੳदऌؚ
ୢపधभુથपु૽য়ण؛
ॹ२ॖথमَऊॎःःَُऊढ
ऒःःُभ2ॱॖউ॑৷ਔखؚ
ઞअऒधऋ௫खऎਢऐृघःੵ
୏॑਄ॉোोॊ؛

アイࢹア名 Ꮫᰯ名

チーム名

メンバー

アイࢹアの詳細

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

コマ࣑ࣘ

ஂ␃⡿ಙឡ㧗等Ꮫᰯ

ᖹ఩཭ឡ、ᅄࣨ所┾⏕、
ኳ本⍆ᑀ、኱࿅⨾⏤ᕼ

2型⢾ᒀ⑓ᝈ者さんが཭人ᝏ

Ẽのないス࢕ࢸグマによっ
てയついてしま࠺こと

⑓㝔な࡝にポスターを㈞っても
ら࠺

⣬のᙧをኚ࠼たり⣬にⰍを付け
たりして௚のポスターとのᕪ␗
໬をᅗる
イラストをከく入れる

インターネットのᗈ࿌
フォント、኱きさ、Ⰽのᕤኵ
グ事に⯆࿡を持ってもら࠺ぢ出
し

HA内⛉ Hඛ⏕

K኱Ꮫ⑓㝔 Gඛ⏕

HI内⛉ Kඛ⏕

ポスター
【ス࢕ࢸグマの内ᐜ】
①だらしない㣗⏕άをしてい
た
②≉定の㣗࡭≀が㣗࡭られな
いかのよ࠺にᢅࢃれる
③ᡴち明ける๓とᚋでぢる┠
がኚࢃる
④自ᕫ⟶⌮ができていない
（་⒪ᚑ事者をྵࡴ）
【ఏ࠼たい内ᐜ】
①,④⢾ᒀ⑓は㣗⩦័の஘れ

によってなるものではなく、
㑇ఏⓗになる人がከい
②௚の᪥でカバーしたりẼを

つけたらዲきなものを㣗࡭て
もၥ㢟ない
③⢾ᒀ⑓の⑕≧や⌮⏤をㄝ明
することが኱事

インターネットでのグ事
【内ᐜ】

・ᙜ事者が᳨⣴しそ࠺なキー
ワードを┒り込ࡴ
→ex） 体㦂、ᝎみ、ゎỴ方ἲ、
ストレス、೫ぢ、ᕪ別

・事者がඹឤを持ってもら࠺
よ࠺な内ᐜ
→ex） 体㦂ㄯ

ㄗゎから⌮ゎへ

アイࢹア名 Ꮫᰯ名

チーム名

メンバー

アイࢹアの詳細

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

᭱ᑠフォントࢧイࢬ㸸18
フォント㸸自⏤
෗┿イラストྍ

Si le nt  H e r o e s  

኱ศୖ㔝ୣ㧗ᰯ
ụ㑓ⵇ ᯇᑿ㯇㑣
᳃Ọ※኱ ᒸ⯗ᑗ

「やさしさࣟッカー」

୍ᗘ取り出したら、次の注ᑕ
時㛫まで࣎ックスに㘽がかか
ることでインスリン〇๣の取
り出しを㜵ࡄ。

・ᐙ᪘がᖖにぢᏲれるࢃけでは
ない
・2ᗘᡴちはࣁイリスクで࠶る

・どぬⓗな表示は㧗㱋者さんに
とってもぢやすい

①ࣟックᶵ⬟

୍ᗘ取り出したら、次の注ᑕ

時㛫まで࣎ックスに㘽がかか

ることでインスリン〇๣の取

り出しを㜵ࡄ。

認▱⑕による2ᗘ࠺ちのリス

クをῶらす

②ཝ㔜セキュリ࢕ࢸ

外㒊からはパスワードኚ᭦で

きࡎ、ぢᏲっているᐙ᪘がኚ

᭦することができる。

ㄗ᧯సによるࣟックゎ除を

㜵ࡄ

④⾨⏕ⓗなಖᏑシスࢸム

ಖ⟶⟽内はప で⟶⌮されて
いる
⸆をᏳ඲に⟶⌮

⑤⫈ぬⓗにุ᩿をࢧポート

投与時㛫を༢に通▱するだけ
ではなく、᪥ᖖに㥆ᰁࡴ㡢を
使って利用者へのᚰ⌮ⓗ㈇ᢸ
を㍍ῶする
㧗㱋者や、認▱⑕をᝈって

いる方にとってもࢃかりやす
い

インスリンを自ᕫ投与するᝈ者
さんが、
認▱ᶵ⬟のపୗにకい、2ᗘᡴ

ち（本᮶は୙要なタイ࣑ングで
“ᡴっていない”と຺㐪いし、イ

ンスリンを㔜ࡡて投与してしま
࠺のリスクに᫹されてしま（࠺

やさしさࣟッカーアイࢹア名 Ꮫᰯ名

チーム名

メンバー

アイࢹアの詳細

ゎỴ⟇

ㄢ㢟

ㄪᰝᐇ⦼

᭱ᑠフォントࢧイࢬ㸸18
フォント㸸自⏤
෗┿イラストྍ

A R K
⚟ᒸ┴❧ ⟃⣸㧗ᰯ
᳃ᙬ⳹ ᒣᕝ⍠Ⳁ ᳃口ⰼ㤶

・㍍⑕の⢾ᒀ⑓ᝈ者
（㸵㸮௦⏨ᛶ）
・୺に⢾ᒀ⑓等を
ᢸᙜしている┳ㆤᖌ

⢾ᒀ⑓ᝈ者は自ᕫ⟶⌮が必要だが、
自身のຊだけでは自ᕫ⟶⌮はᅔ㞴で

。こと࠺るとい࠶

἞⒪を⥅⥆させたいが、἞⒪のたࡵ
の自ᕫ⟶⌮が᪥ᖖ⏕άの୍㒊となっ
ていないたࡵ、἞⒪の⥅⥆、⩦័が

できないこと。

スマイルブラシ

①ṑ☻きと㐃ືさせて自
ືでCGM（持⥆⾑⢾ 
定）アプリにࣟグイン
②アプリの⥅⥆でPayPay
ポイント㉗࿊（⥅⥆がᮇ
ᚅできる）
③㐃⥆᭦᪂グ㘓を通▱

①ẖᮅ、ẖᬌ使࠺ṑブ
ラシにC G Mを㉳ືす
るたࡵにチップを内ⶶ
させることでスイッチ
をᢲすと（ṑ☻きをす
ることで）C G Mが自
ືで㉳ືする。ẖ᪥行
とアプリの㌶㐨័⩦࠺
を⤖ࡪつけることで自
ᕫ⟶⌮の⥅⥆をᅗる。
②⟶⌮㐩ᡂにおけるሗ
㓘としてP a y P a yポイ
ントの付与を設ける。
③㐃⥆ⓗにアプリのࣟ
グインとඹに自ᕫ⟶⌮
がなされていることを
ẖ᪥通▱する。
②とճによって㐃⥆ⓗ

な自ᕫ⟶⌮のᚭᗏがᮇ
ᚅできる。

K:US)U アイرアシート
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３８ ー WKC Forum
３９ ー WAKAZO報告

INDEX

はじめに

０１ ー プログラム/全体メッセージ
０２ ー 審査員/パネルディスカッション
０３ ー 一般社団法人 inochi 未来プロジェクト
０４ ー inochi WAKAZO Project
０５ ー 協賛/後援
０６ ー i-GIP/テーマ紹介

inochi Gakusei Innovators’ Program(i-GIP)

０８ ー i-GIP KANSAI
           ０９ ー 教育プログラム報告
           １１ ー アイデアシート

１５ ー i-GIP KANTO
           １６ ー 教育プログラム報告
           １８ ー アイデアシート

２０ ー i-GIP HOKURIKU
           ２１ ー 教育プログラム報告
           ２３ ー アイデアシート

２６ ー i-GIP KYUSHU
           ２７ ー 教育プログラム報告
           ２９ ー アイデアシート
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WKC/WAKAZO

協賛広告

WKC Forum

主催 ： WHO健康開発総合研究センター
 （WHO神戸センター；WKC）

協力 ： inochi WAKAZO Project、
大阪大学国際保健・地域医療研究UNIT

日程 ： 2025年8月24日
場所 ： WHO神戸センターオフィス／オンライン
目的 ： 青少年の国際感覚醸成
テーマ ： Health for All: Time for Action- From Youth Awareness to Hopeful Futures-
紛争や気候変動、健康格差が私たちの健康を脅かす中、国際協力の再認識と実装を目指しました。
誰もが等しく健康を享受できる未来へ向けて、講義や議論を通じ知見を共有し、共に歩み出す
第一歩となりました。

実施概要

第一部
基調講演

「Every Life Matters: The Path to Peace and Health」

公益社団法人グローバルヘルス技術振興基金（GHIT Fund）の
國井修先生にご登壇いただきました。先生のご経歴を通じて、
これからの国際保健を担う若者への力強いメッセージを
いただきました。

第二部
分科会

「Connecting yourself and the world 
～健康の公平性を見つめる～」

Health Equity (健康の公平性)において重要とされる6つのテーマ
(気候変動、NCDs、母子保健、人道危機、感染症、国際協力)について、
WKCサマースクール生と運営学生が専門家のご指導のもと作成した
発表をもとに、少人数で議論を行いました。

第三部
パネルディスカッション

「From awareness to action: 
building hope in a turbulent world」

学生と国際保健分野でご活躍の専門家が対談し、分科会での議論を
さらに深めました。世代を超えて国際保健のビジョンや熱い思いを共有
しました。

手交式
フォーラム運営学生が半年間の企画・運営を通して得た学びと願いを、
希望ある未来を築くための若者へのメッセージとして提言書に取りま
とめ、WHO神戸センターおよび神戸グループに提出しました。下記のリ
ンクより、ぜひご一読ください。
提言書「Toward Hopeful Futures; Voices, Actions, and Pro-
posals by and for Youth Health and Dignity」

日本語 English



WAKAZOは、全国の医療系の大学生を中心に構成された学生団体です。
「誰もがいのちを守りあう新たな未来社会」の実現に必要になる互助の考え方を

「inochiのペイフォワード」と名づけ、様々な活動を展開しています。
若者を中心とした互助の普及と、いのちを大切にする未来社会モデルを提案しています。

WAKAZO代表挨拶

WAKAZO代表
吉松 和

 WAKAZOは、2016年に大阪・関西万博に向けて生まれた、全
国の大学生がつくるプロジェクトです。テーマは「誰もがいの
ちを守りあう新しい未来社会をつくること」。私たちは、誰かの
いのちを思って行動することを「inochiのペイフォワード」と名
付け、その輪を広げてきました。
　2025年の万博では2度の出展を行い、延べ2万5千人以上
の人々と“いのち”について語り合う機会をつくりました。2026
年には発足10周年を迎え、「人生最期に遺したい言葉」を考え
る「LASTWORDS」プロジェクトを軸に、次の10年に向けた新
たな挑戦を始めます。
　未来は人の思いから動き出します。いのちを思い行動する
仲間とともに、私たちは本気で未来をつくります。

詳しくはこちらのQRコードをご覧ください。

死をたずね、いのちを問う
2025年9月8日から9月14日までの7日間、大阪・関西万博 関西パ
ビリオン 京都府ゾーンICHI-ZA KYOTO にて展示企画「死をたず
ね、いのちを問う」を出展いたしました。
出展期間中は、約12,000人の皆様にご来場いただき、多くの方々
にご参加いただきました。
本展示では、来場者の皆様に「人生最期に遺したい言葉」を問い
かけるプログラム「LASTWORDS」を体験していただきました。
参加者が自身の言葉を「いのちの木」にドネーションすることで、「
いのち」を象徴的に表現する試みを行いました。
本企画は、アステラス製薬株式会社、京都府総合政策環境万博・
地域交流課、TOPPAN株式会社、および瓜生原葉子先生をはじめ
とする多くの皆様のご助言とご支援により実現いたしました。

Life Data Donation LASTWORDS いのちの対話

企業や研究所と連携し、
人々の生活で得られるヘ
ルスケアデータの活用の
ため、大阪にて開催され
た、Santa Parade Osaka等
のイベントにてヘルスケ
アデータの収集・研究を
行っています。

人生最期に遺したい言葉
を問い、これからの人生、
いのちをどのように自分
自身が生きていきたいか
をWell BeingとWell Dyi-
ngの観点から見つめ、共
有し、影響させ合う企画を
行っています。

いのちの対話では、「死生
観」や「医療の未来」をテ
ーマに、現代から未来社
会における「いのち」につ
いて語り合います。

WAKAZO’s Mission
誰もがいのちを守り合う、新たな未来を創造する。

2025年6月26日から6月30日までの5日間にわたり開催された「inochiのペイフォワード 
Week ～Well-being for Well-dying～ Presented by 中外製薬」には、延べ15,000人以上の
来場者にご参加いただきました。
本イベントのテーマは「いのちのペイフォワード」。その実践として掲げたのが、
「Well-being for Well-dying」― より良く生きるために、より良い死を考える
という視点です。
現代社会では「Well-being（ウェルビーイング）」、すなわち“より良く生きる”という概念が注
目される一方で、「死」を見つめる機会は多くありません。本イベントでは、「死」を考えること
を通して「生」をより深く捉え、「良き死」に向けた「良き生」を探る体験の場を提供しました。
また、私たちはこの取り組みの根底にある「互助の精神」に焦点を当てました。
保険制度、献血、臓器提供など、私たちの身の周りにはすでに多くの“支え合い”の仕組みが
存在しています。
「お互いがお互いのいのちを想い、誰かのために行動する」̶ ̶それこそが、私たちが提唱
する「inochiのペイフォワード」です。

�� �0
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来場者にご参加いただきました。
本イベントのテーマは「いのちのペイフォワード」。その実践として掲げたのが、
「Well-being for Well-dying」― より良く生きるために、より良い死を考える
という視点です。
現代社会では「Well-being（ウェルビーイング）」、すなわち“より良く生きる”という概念が注
目される一方で、「死」を見つめる機会は多くありません。本イベントでは、「死」を考えること
を通して「生」をより深く捉え、「良き死」に向けた「良き生」を探る体験の場を提供しました。
また、私たちはこの取り組みの根底にある「互助の精神」に焦点を当てました。
保険制度、献血、臓器提供など、私たちの身の周りにはすでに多くの“支え合い”の仕組みが
存在しています。
「お互いがお互いのいのちを想い、誰かのために行動する」̶ ̶それこそが、私たちが提唱
する「inochiのペイフォワード」です。
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決算報告

サポーターの皆さま （敬称略、順不同）

奥田純平 井野宝美 掛水由香里 岸脇和楽 岩井真規子 岩谷祥子 岩﨑比良志
鬼塚結  山北典子 松田幸大 上田利加子 森松優子 森真理子 川﨑華英
増田葉子 大西里緒 中野美幸 掛水由香里 織田暖子

塩谷晃仁 吉弘典子 

永井志乃 奥平智之 中川尚美

岡 充栄 丸山あきら 森口和明 大呂佐智

井上咲来

折居麻綾 平松伶彩 西田一晃 武久敬洋 小坂真琴 森重智  八木雅和
福嶋佳菜子 SotaKuno 塩山泰誠 塩田悠人 横山夏季 沖林拓実 河野由佳莉
宮井秀彬 高村治輝 黒松俊吾 黒木平  山田達也 山田敦也 秋山怜央
重村大新 水越康平 杉昌樹  西川登偉 大谷香澄 大塚勇輝 大辻允人 
大里悠輝 池尻達紀 池内善宣 中原楊  中村多伽 天野将明 田村奈都海 
林準也
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猘たち学生の活動は、支䴂してくださる涺様ַ׵のご協力で成り立っています。

ֿの㜥を⦵りて䖴爝歍し♳־ます。

共催٥協賛٥䖓䴂

文部科学満
公益社団法人 日本糖尿病協会
公益社団法人 ꟼ銮穗幥鸬合会
大阪㉀䊨会陽䨽
一般社団法人 大阪府医䌌会
公益社団法人 東京都医䌌会
日本麊動㐻科学会
大阪大学 社会ソリُ ーションイニシアテـィ
公益頿団法人 長㼐科学䮶莆頿団
一般社団法人 日本غイオデؠイン学会

սSiMver Sponsorsվ

協賛

䖓䴂

սDonation Partnerվ

սi-GIP Partnerվ

(12/20儗挿)

一般社団法人 夢崍倜欵業٥都䋐ⶼ鸡堣圓
一般社団法人 健䏿医洽クロスイノベーションラن
ꟼ銮SDGsプラحトフォーム大学ⴓ科会
一般社団法人 日本糖尿病٥㦄㫳学会
一般社団法人 日本糖尿病合⢘氾学会
大阪公立大学 観光欵業戦殛研究䨽
杝立行政法人 日本顫僒䮶莆堣圓（ジェトロ）大阪本部
大阪大学 大学院医学系研究科٥医学部附㾩病院欵学鸬䵿٥

クロスイノベーションイニシアテـィ

սBron[e Sponsorsվ

սFriends Sponsorsվ

inochi WAKAZO Forum 共催
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私たちの活動は、ご支援いただいております、協賛・サポーターの皆様のご協力で成り立っております

この場を借りて御礼申し上げます。

Donation Partner

i-GIP Partner  Gold Sponsor

Bronze Sponsors

Friend Sponsors

サポーターの皆様（順不同・敬称略）

加藤 祐司  篠原 裕一  伊藤 和真（株式会社PoliPoli）  
栗原愛子  井上 佳音  横山 美幸 SHINYA YAMASHITA
五十野 博気  村中 克 小林 正弥 HITOSHI KANTO

Annual Report 2025
inochi WAKAZO Project

2026年1月

inochi WAKAZO Project 
一般社団法人 inochi 未来プロジェクト

https://inochi-wakazo.org/ 



冊子： 見開き

（紙のサイズ × 仕上がりサイズ ×

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より

色つきのガイド線を消してから変換してください

冊子のデータ製作について

・ページ数は表紙も含めた数になります

・データは ごとでも 見開きでも ご入稿頂けます

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください

Annual report 2025
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