
市民が楽しみながら、水といのちの輝きを実感し、いのちについて考える
きっかけをつくる体験型イベントを中之島公園の芝生広場を舞台に開催。
市民が楽しみながら、水といのちの輝きを実感し、いのちについて考える
きっかけをつくる体験型イベントを中之島公園の芝生広場を舞台に開催。

水辺のプロ集団がここ中之島に集結！　圧巻・魅了のパフォーマンス＆パレード

詳しくはWebで!!    inochi-expo.com

（一社）アスリートネットワーク
副理事長

フライボード
パフォーマンス

パドルボートパレード

各パドルボートの体験会も実施しております。 ※レガッタボート除く

パドルボート体験受付テント（ローズポート周辺）

スタンドアップパドルボート・ドラゴンボート・ラフティングボート・
レガッタボートこの4種が一堂に観れるチャンス！

本年度全日本フライボード選手権
チャンピオンが中之島の水上に登場！
トップクラスの圧巻パフォーマンス
を見逃すな！

水上でおさんぽ（パドルボート体験会）

それぞれのボート２艇による手に汗握るレース形式のデモンスト
レーション！水辺のプロ集団による圧巻のスピードをぜひご覧に
なってください！  ※スタンドアップパドルボート除く

パドルボートデモンストレーション

朝原 宣治
オリンピック４大会連続出場。
世界陸上６回出場。

リレーで銅メダル獲得。

（一社）アスリートネットワーク
副理事長

根木 慎志
世界車椅子バスケットボール選手権
大会出場。シドニーパラリンピック
車椅子バスケットボール日本代表
キャプテンとして出場。

（一社）アスリートネットワーク
副理事長

巽 樹理
シドニーオリンピック、アテネ
オリンピックのシンクロナイズド
スイミングチームで銀メダル獲得。

（一社）アスリートネットワーク

鈴木 祐美子
2004年アテネオリンピックで
500mペア・フォアに出場。フォアで
女子カヌー史上初の決勝進出。
2008年北京オリンピック同種目で
6位入賞。

♯水都大阪

2015.10.31SAT 10：00～18：00 中之島公園 芝生広場
雨天決行 ※荒天中止、強風・雷など気象状況に応じて主催者判断で実施を見合わす場合があります。

入場無料

スタンドアップパドルボート ドラゴンボート ラフティングボート レガッタボート

（一社）アスリートネットワーク

若林 邦広 山本 慎吾
日本人初のプロビーチサッカー
選手であり、元ビーチサッカー
日本代表選手。監督兼選手として
全国ビーチサッカー選手権3連覇
を達成

（一社）アスリートネットワーク

小学生100m日本歴代最高記録保持者
（11秒73）、日清食品カップ100m優勝、
ジュニアオリンピック200m優勝
（2001年）、国体100m優勝（2001年）、
日本選手権100m7位（2012年）

スペシャル
ゲスト

世界で戦ってきたアスリートを
ゲストに迎え、会場を盛り上げ
ます。いろんなプログラムで
スーパーアスリートのすごい
プレーが見れるかも!?

※出演者は予告なく変更になる場合が
　ございます。ご了承下さい。

みんなで感じる、inochiと水のお祭りみんなで感じる、inochiと水のお祭り

10:30～
12:45～
16:30～

実施時間

13：40～ / 16：40～実施時間

10：00～ / 15：30
実施時間

受付開始 受付終了

実施場所

リバーエリアサウス

実施場所 リバーエリアサウス

11：00～ / 15：00～実施時間

実施場所 リバーエリアサウス

実施場所 リバーエリアノース

参加費 受付場所

500円（税込）

コンテンツスケジュールコンテンツスケジュール

※各プログラムの受付時間はホームページの詳細をご覧ください。 URL：http://inochi-expo.com/event/festival/

BOSAI体験
プログラムコーナー

BOSAI五種競技
チャレンジカップ

もずやん＆
セイバーミライショー
13:05～13:30

12:55～13:05

大阪府広報担当副知事もずやん

ノルディック
ウォーク体験会
10:00～17:00

フライボード
パフォーマンス
10:30～10:40

フライボード
パフォーマンス
10:30～10:40

フライボード
パフォーマンス
12:45～12:55

パドルボート
デモンストレーション
15:00～15:10

パドルボート
デモンストレーション
11:00～11:10

※最終受付16:30まで

10:00～17:00
消防士・自衛隊
制服体験

ミニ消防車展示

BOSAI屋台村
火育体験
プログラム

13:30～14:30

アスリート
クロストーク
12:15～12:45

※最終受付15:30まで
（バケツリレー除く）

芝生エリアinochi
ヴィレッジ

リバーエリア
サウス

リバーエリア
ノース

リバーエリア
ノース

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

BOSAI屋台村
火育体験
プログラム

12:30～13:30

BOSAI屋台村
火育体験
プログラム

11:30～12:30

BOSAI屋台村
火育体験
プログラム

10:30～11:30

リバーサイドヨガ
FESTA

10:00～11:00

インストラクター

じゅずたかし

リバーサイドヨガ
FESTA

14:30～15:30

インストラクター

じゅずたかし

リバーサイドヨガ
FESTA

11:30～12:30

インストラクター

nami

リバーサイドヨガ
FESTA

16:00～17:00

インストラクター

yui

リバーサイドヨガ
FESTA

13:00～14:00

インストラクター

中村直子

オープニング
セレモニー

13:30～13:40
水難救助訓練

16:30～16:40

フライボード
パフォーマンス

14:20～14:30

14:30～17:00

オープニング
防衛省自衛隊音楽隊

パドルボート
パレード

13:40～14:00

パドルボート
パレード

16:40～17:00

パドルボート
体験会

スタンドアップ
パドルボート

11:35～13:15

ラフティングボート
11:35～12:35

ドラゴンボート
11:30～12:30

パドルボート
体験会

スタンドアップ
パドルボート

14:55～16:15

ラフティングボート
15:15～16:15

ドラゴンボート
15:20～16:20

堂島川
周遊クルーズ
11:00～11:30

堂島川
周遊クルーズ
12:30～13:00

堂島川
周遊クルーズ
13:00～13:30

堂島川
周遊クルーズ
13:30～14:00

堂島川
周遊クルーズ
14:30～15:00

堂島川
周遊クルーズ
15:00～15:30

堂島川
周遊クルーズ
17:00～17:30

ナイトクルーズ
17:30～18:30

堂島川
周遊クルーズ
10:30～11:00

※最終受付13:30まで
10:00～14:00

スポーツDJ

山本 ゆうじ

TOKYOマラソン・ RED BULL ワールドシリーズなど様々な
実況DJを歴任したスポーツDJの第一人者。イベントテーマで
ある「ライフセーバー」と言えばこの方です！

スポーツDJ

RIBEKA

関西ＴＶ・サンＴＶ・KISS FM・ＦＭ大阪など
様々なリポーター・パーソナリティーを歴任。
バイリンガルMCとしても活躍します！

MC



お問い合わせ inochi 未来プロジェクト実行委員会事務局
〈 受付時間【平日】10：00 ～ 17：00 〉

楽しくわかる、
inochiと水の学校 inochi未来フォーラム

12：30～18：20 大阪市中央公会堂 大集会室（予定）2015.11.1sun.

日本の医療・ものづくり技術×米国ビジネス化
ノウハウ⇒グローバル医療機器イノベーション??

日米医療機器イノベーションフォーラム
mon.2015.11.2 10：00～17：05 大阪市中央公会堂 大集会室（予定）

併　催

水都大阪2015を
応援しています。

OSAKA  2015
Medical Device
Innovation Forum

主　催 水と光のまちづくり推進会議（大阪府、大阪市、大阪商工会議所、関西経済連合会、関西経済同友会）、inochi 未来プロジェクト実行委員会

後　援 アライアンス・フォーラム財団、大阪府教育委員会、大阪市教育委員会

特別協力 一般社団法人 水都大阪パートナーズ、一般社団法人 アスリートネットワーク、NPO法人 プラス・アーツ

協　力
防衛省 自衛隊、大阪市消防局、一般社団法人 OSAKA あかるクラブ、日本ボーイスカウト大阪連盟、大阪大学医学部漕艇部、一般社団法人日本レースラフティング協会、
大阪府ドラゴンボート協会、 日本シティサップ協会、NPO法人 大阪水上安全協会、NPO法人 PW安全協会、大阪水上バス株式会社、一本松海運株式会社、
生活ヨガ研究所、一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟、株式会社ハコスコ

協　賛
TEL : 06-6556-6799〈（有）オブ・ユース内〉  e-mail : info@inochi-expo.com

ニプロ株式会社、 桐灰化学株式会社、 CSLベーリング株式会社、 株式会社ワオ・コーポレーション、
テルモ株式会社、 塩野義製薬株式会社、 エドワーズライフサイエンス株式会社、 阪急電鉄株式会社、
サラヤ株式会社、 アステラス製薬株式会社

堂島川
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inochi ヴィレッジ

ローズポート

水上パフォーマンス
View Spot

トイレ

喫煙エリア

バリアフリー
トイレ

いろんなBOSAI体験に参加して、スタンプを集めてお菓子つかみ取り挑戦権をGET！

BOSAIスタンプラリー
いろんなBOSAI体験に参加して、スタンプを集めてお菓子つかみ取り挑戦権をGET！

BOSAIスタンプラリー
BOSAI体験

プログラムコーナー

水辺のinochiキャラバン

防災カードゲーム「なまずの学校」 防災カードゲーム「SHUFFLE」 応急手当てワークショップ

いざ！という時に役立つ知識が身に付くプログラム。
子どもから大人まで、楽しみながら学ぶことができる。

持ち出し品なぁに？クイズ ジャッキアップゲーム

3つのうち、2つ体験しよう！※こちらの体験はinochiヴィレッジで
　開催致します。

2つのうち、1つ体験しよう！※こちらの体験は芝生エリアで開催
　致します。

5種目のうち、3つ体験しよう！

BOSAI五種競技
チャレンジカップスタンプラリー

5種目のうち、4つ体験しよう！

14:00以降にご参加の方限定！

水辺の
デイクルーズ・ナイトクルーズ

デイクルーズ

共　通
堂島川

周遊クルーズ

ナイトクルーズ

湊町
船着場行き

秋風が気持ちいい中之島、大川。昼と夜の顔を楽しんで。

乗船料金

500円（税込）
集合 / 受付

ローズポート周辺
※大人・小人（小学生以上）共通
※小学生未満のお子様は大人1名につき1名は無料
※乗船時間の10分前までにローズポートにお集まりください。

※11:30 / 12:00 / 14:00 / 15:30 / 16:00 / 16:30 の運航は
　ございません。

※中之島公園から湊町船着場行きとなり、中之島公園には
　戻りません。

10:30～17:00まで、
毎時00分・30分に出港運航時間 17：30～18：30運航時間

10：00～17：00実施時間

10：00～14：00
（受付終了 13：30）

開催時間

14：30～16：00
（受付開始 14：00～ / 受付終了 15：30）

開催時間

16：00～17：00
（受付開始 14：00～ / 受付終了 16：00）

開催時間

大阪都市魅力PRコーナー
水都大阪の魅力を発見しよう！
防災の備えをここで再確認しよう！

（展示協力：大阪府天満警察署）

inochi未来プロジェクト
PRコーナー

みんなでinochi未来プロジェクトの活動を見てみよう！

inochi未来プロジェクト
VR体験コーナー

ダンボール製のVRビューワーとスマホを使って、
お手軽にVR（バーチャルリアリティ）体験しよう！
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inochiと水のフェスティバル限定メニュー！

7

4

5 6 98 10

3
4

6

7

●火おこし ●紙食器づくり ●空き缶炊飯体験

みんなで
力を合わせて、
防災サバイバル
キャンプに
挑戦 !

最後は、みんなでカレーパーティー!!※なくなり次第終了となります。

参加費

500円（税込）

参加費

無 料

BOSAI屋台村
防災食を食べてみよう!!

毛布で担架タイムトライアル

対決!バケツリレー

inochiくんおんぶ搬送競争 水消火器で的あてゲーム

キャタピラ煙避難競争

BOSAI五種競技
チャレンジカップ

トップアスリートとエンジョイ!!

運動の秋にぴったりなチャレンジカップ。
トップアスリートと一緒にエンジョイ!!

消防士・自衛隊
制服体験

消防士や自衛隊の制服を着用して
写真が撮れる。キッズサイズもある
ので、お子さまの記念にも。

BOSAI
スタンプラリーGOAL
スタンプを全部集めたら、お菓子つかみ取り
挑戦をかけてスタッフとじゃんけん勝負だ！

10：00～18：00

お菓子つかみ取り
実施時間

10：30～17：00
※受付開始10：00 / 受付終了16：00

実施時間

13：05～13：30
実施時間

インストラクター：じゅずたかし
① 10：00～11：00

インストラクター：nami
② 11：30～12：30

インストラクター：中村直子
③ 13：00～14：00

インストラクター：じゅずたかし
④ 14：30～15：30

インストラクター：yui

※受付開始時間：各回開始15分前

⑤ 16：00～17：00

実施時間

13：30～13：40
実施時間

ノルディック
ウォーク体験会

もずやん＆
セイバーミライ
ショー

ハラハラドキドキの救出ショー！

水難救助訓練

※出演者、プログラムは予告なく変更になる
　場合がございます。ご了承下さい。

大阪市消防局 隊員による
圧巻の水難救助訓練を
見逃すな！

2本のポールを
使ってフィットネス
エクササイズ。

リバーサイドヨガFESTA
ヨガの経験者も
初心者も楽しんで
体を動かして!

※マットレンタルは別途
　200円（税込）のお支払が
　必要となります。

500円（税込）

参加費

1レッスン 60分

1112 12

2
5

旬穀旬菜の「さつまいもカルボナーラ」の試食、
ハンサムガーデンの野菜販売を実施しています。
是非お越しください！

ロート製薬ブース

大阪府広報担当副知事もずやん

10：30～14：30実施時間

1回あたり親子ペア15組

当日
事前予約制

最後は
団体戦で対決!!

リバーエリアノース

芝生エリア

リバーエリアサウス
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